CENTRO DE ESTUDOS DE FATIMA
PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19
versdo 3.0 (08 de setembro de 2020)

No seguimento das recomendacdes da Direcdo-Geral de Saude, e considerando a necessidade
de proteger toda a comunidade educativa, a direcdo aprovou o presente Plano de
Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da

COVID-18.

Este plano contém quatro componentes: (i) coordenacdo do plano e das agdes, (ii) prevencao
da infecdo, (iii) plano de higienizacdo, (iv) reacdo em caso de suspeita de infecdo e isolamento,
(v) reacdo em caso de caso confirmado de infecdo detetado fora da escola, (vi) agdo em caso
de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa e (vii) acdo em caso de
auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes e/ou ndo docentes, (viii)

Comunicagdo em caso de um surto de COVID-19 na escola.

O plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendacdes ou imposicdes por parte das autoridades competentes.

(i) coordenagao do plano e das a¢des

1. A coordenacdo do plano de contingéncia é responsabilidade de Rui Marto — Chefe dos
servicos administrativos (ponto focal), que poderda ser contactado em qualquer
momento para tel. 964794104/249539510 e email secretaria@cef.pt na sua auséncia
serd assegurado por Natalia Rodrigues — assistente administrativa.

2. Qualquer acdo no ambito do plano deverda ser prontamente comunicada ao
coordenador que é quem fard a articulagdo que se mostrar necessdria com as
autoridades (servicos de saude, Direcdo-Geral da Saude, Dire¢do-Geral dos
Estabelecimentos Escolares) e com os encarregados de educagao.

3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa devera ser esclarecida junto do coordenador.

4. Cada lider intermédio (servicos administrativos, cantina, servicos de limpeza,
transportes) é responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa cumprem as

medidas de higiene e outras definidas no plano.



(ii) prevencdo da infecdo

Para melhor compreender as medidas deste plano, reproduzimos a informacdo da DGS sobre a

transmissdo deste virus (orientacdo 006/2020 de 26/02/2020):

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

— Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

[...] Atransmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacado
de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra
ou fala5, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estao proximas. O contacto das maos com uma superficie ou objeto
com 0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou

ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da infeccéo.

Consequentemente, é obrigatério para todos os membros da comunidade educativa e

visitantes do colégio:

1.
2.

Utilizar mascara no acesso e dentro do recinto escolar.

Higienizar as maos a entrada e a saida do recinto escolar, com solugdo antisséptica de
base alcodlica (SABA);

N3o partilhar objectos nem comida;

N3o entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratoria;

Apenas entrar no espacgo escolar no horario definido para as suas atividades letivas ou
outras previamente definidas pela escola e sair logo apds o término destas;

Contatar apenas com os restantes elementos da sua turma;

Manter, sempre que possivel, o distanciamento fisico de cerca de 2 metros;
Frequentar apenas os espagos/zonas a si adstritos que estdo definidos por ciclos
privilegiando apenas o contacto (com o afastamento social estabelecido) da sua

turma;



10.

11.

12.

13.

Contactar imediatamente Rui Marto — Chefe dos servicos administrativos (ponto
focal), através do 964794104 se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratéria estando
dentro do espaco escolar ou a participar em actividade do colégio no exterior;

Lavar frequentemente as maos com dgua e sabdo durante a permanéncia no espaco
escolar;

Quando dentro do estabelecimento de ensino, utilizar os circuitos de entrada e saida
da sala de aula e de desloca¢do que foram definidos para cada grupo de pessoas e que
sdo explicados a cada um no primeiro dia de aulas presenciais;

Nao frequentar os espacos escolares que estdo vedados por ndo serem necessarios a
atividade letiva;

Dentro da sala de aula, respeitar o distanciamento fisico minimo de 1,0 metros entre

as pessoas.

N3o sera autorizado a entrar no colégio qualquer pessoa (membro da comunidade educativa

ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratoria.

N3o sera autorizado a entrar no colégio qualquer pessoa (membro da comunidade educativa

ou outro) que ndo esteja a utilizar mascara.

Caso se trate de aluno menor ndo acompanhado (por se deslocar sozinho para o colégio), sera

dirigido imediatamente para a sala de isolamento, iniciando-se o procedimento descrito infra.

(iii) plano de Higienizagdo:

1.

O Estabelecimento tem um Plano de higienizagdo seguindo a Orienta¢do n2 024/2020
de 08/05/2020;

O plano de higienizacdo esta afixado em local visivel e é do conhecimento dos
profissionais envolvidos;

Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condi¢bes de seguranga, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e

como garantir uma boa ventilagdo dos espagos durante a limpeza e desinfegado.

(iv) reacdo em caso de suspeita de infe¢do e isolamento detetado na escola



Em caso de suspeita de infeccdo do préprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente o Rui Marto — Chefe
dos servicos administrativos, através do 964794104/249539510;
Verificando o coordenador do plano a relevancia da suspeita, a pessoa serd dirigida
para a sala de isolamento que se situa junto ao Ginasio (no edf. dos Servicos
administrativos) ou para outras que venham a ser necessario criar;
Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, a pessoa ndo
pode tocar em quaisquer superficies nem interagir com terceiros;
No caso de aluno menor sera contactado de imediato o encarregado de educacdo que
deve dirigir-se de imediato a escola, preferencialmente em veiculo préprio;
Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto,
contata o SNS 24 e segue as indica¢Oes que lhe forem dadas (a comunicacdo podera
ser feita pela escola desde que o encarregado de educagdo dé essa autorizacdo);
Se o caso for um caso suspeito, a Autoridade de Saude Local é imediatamente
informada pela escola, sendo fornecidos os dados (home, data de nascimento, contato
telefonico) das pessoas que integram o(s) grupo(s) a que pertence a pessoa com
suspeita de infeccdo de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos
contactos de alto risco e o caso suspeito serd encaminhado de uma das seguintes
formas (estabelecidas pelo SNS 24 ou outros):

o Autocuidado: Isolamento em casa;

o Auvadliagdo clinica nas dreas dedicadas COVID-19 nos cuidados de saude

primdrios;
o Auvaliagdo clinica em servigo de urgéncia.

Nota: a deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de

realizacdo dos testes, deve ser feita em viatura propria ou em viatura dos EE caso o

aluno seja menor. Durante todo o percurso todos deverdo ter a mdscara colocada.

A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infec¢ao
é reforgada, bem como a da area de isolamento;

Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infecgdo sao acondicionados em duplo
saco, de plastico e resistente;

Enquanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas
exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que estard acompanhado
por um adulto especialmente protegido e formado ou/e pelo encarregado de

educacdo quando este chegar a escola;



10. Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso o mecanismo de suspeita

seja ativado, o coordenador do plano informara se o caso foi confirmado ou infirmado

apos receber essa informacgdo das autoridades de saude;

11. Caso seja confirmado, o colégio desenvolvera as medidas definidas pelas autoridades

de saude.

Nota: £ a Autoridade de Satde Local que, no primeiro contacto com a escola, procede a uma

rdpida avalia¢do da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar

que podem passar, enquanto aguarda confirmagdo laboratorial, pelo isolamento dos contactos

proximos, independentemente de outras medidas a tomar.

(v) reacdo em caso de caso confirmado de infe¢ao detetado fora da escola

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora da escola deve ser feita a
comunicacdo, pelo préprio ou pelo encarregado de educacdo caso se trate de um
menor, imediata do caso ao coordenador da mesma, Rui Marto — Chefe dos servicos
administrativos, através do 964794104/249539510;

A escola ativara de imediato o Plano de Contingéncia e sera informada a Autoridade de
Saude Local;

A Autoridade de Saude Local, diligenciard para que se assegure a investigacao

epidemioldgica entre outras medidas que decida implementar.

(vi) agdo em caso de isolamento preventivo de algum membro da comunidade educativa

1.

Em caso de isolamento preventivo de um docente, o modo de acompanhamento dos
seus alunos sera determinado pela direcdo pedagdgica.

Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao diretor de turma, em
articulagdo com a diregdo pedagdgica e o encarregado de educagao, definir tarefas a
desenvolver pelo aluno de modo a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso
escolar.

Em caso de isolamento preventivo de um colaborador ndo docente, a reorganizagao
do seu servico, quando ndo puder ser realizado a distancia por meios eletrénicos sera

determinado pelo seu superior hierdrquico.



Nota: Perante um caso com teste laboratorial positivo, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2 04/2020 da

DGS.

(vii) agdo em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores docentes e/ou

nao docentes

4,

Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros profissionais, as
condi¢cbes minimas para o colégio se manter em funcionamento sdo as seguintes:
Estarem disponiveis um minimo de 70% dos docentes e um minimo de 60 %
trabalhadores ndo docentes, podendo ser canceladas as aulas da disciplina ou
disciplinas em que ndo existam docentes;

Caso esteja presente um numero de trabalhadores inferior ao indicado ou assim seja
determinado pelas autoridades de saude, o colégio serd encerrado depois de obter a
concordancia da Dgeste.

Nesta eventualidade, a direcdo enviard a toda a comunidade educativa informacao
regular sobre o periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adoptar. Esta
comunicacdo sera efetuada por via eletrénica (email) e através do Dossier digital do
CEF.

A diregao procurard, com os docentes, definir planos de trabalho para os alunos de

modo a diminuir o impacto do encerramento no seu percurso escolar.

(viii) Comunicagdo em caso de um surto de COVID-19 na escola

Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, apds
indicacdo da Autoridade de Saude Local, a Direcdo da escola informara todos os
encarregados de educagdo e restante comunidade escolar da existéncia de um surto,

das medidas tomadas e das que deverao ser adotadas.

NuUmero do SNS 24: 808 24 24 24

CEF, 08 de setembro de 2020

O Diretor

(Manuel Bento)



