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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Global 2§

Seguranca e Saide no Trabalho

A seguranca e saide no trabalho propie-se combater, de um ponto de vista ndo médico, os acidentes de

trabalho, quer eliminando as condigiies inseguras do ambiente, quer educando os trabalhadores a utilizarem

medidas preventivas.

Propiie-se também combater, dum ponto de vista ndo médico, as doengas profissionais, identificando os fatores
que podem afetar o ambiente do trabalho e o trabalhador, visando eliminar ou reduzir os riscos profissionais

(condigties insequras de trabalho que podem afetar a saide, sequranga e bem estar do trabalhador).

Para além disso, as condigies de seguranga e saiide no trabalho constituem o fundamento material de qualquer

programa de prevengéo de riscos profissionais e contribuem, na empresa, para o aumento da competitividade

com diminuigao da sinistralidade.
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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Global 2§

POSTOS DE TRABALHO - TRABALHOS ADMINISTRATIVOS

Identificagdo

Avaliagdo de ‘

Riscos Risco

Prazo
Residual

[AREES Equipament . . NI (nivel de Controlo do Risco Responsavel Verificagdo  Eficacia
Perigos L

0s intervengdo)

L Realizar acbes de sensibilizagdo sobre equipamentos
Fadiga visual . . S
Reflexos de dotados de visor. Ajustar a iluminancia e o contraste dos| Empresa/ .
- | (encadeame . - Lo Continuo TSST
luz no ecrd nto) caracteres e do fundo; regular a orientagdo e inclinagdo | Trabalhador
do visor. Realizar rastreio visual.
Realizar agOes de sensibilizagdo sobre equipamentos
Equipamento dotados de visor. Realizar rastreio visual. As teclas do Empresa/
Trabalhos dotado de Fadiga visual 11 teclado devem possuir os simbolos contrastados e Trabglhador Continuo TSST
administrativos visor legiveis; a cadeira deve ser estdvel, altura reguldvel e
espaldar reguldvel em altura e inclinagdo.
Computad | Posi¢Ses de LesOes
¥ - Realizar ag¢des de sensibilizagdo sobre a concegdo .
or, Fax, trabalho musculo m r - ag ¢ ¢ Empresa | Continuo TSST
Telefone, incorretas esqueléticas ergondmica do posto de trabalho.
Fotocopiad
. ora lluminagdo Fadiea visual Efetuar a limpeza das lumindrias. Proceder a substituigdo
iga visu R o I .
insuficiente € das lampadas danificadas. Favorecer a iluminagdo Empresa Continuo TSST
!i g B natural.
Manter as portas do quadro elétrico sempre fechadas,
Extensdes / em perfeito estado de conservagdo, sinalizados e
Contatos , . .
cabos L desobstruidos. Os extintores devem estar sinalizados,
. elétricos; n , . - Empresa/ .
elétricos o desobstruidos e deve ser feita a sua manutengdo. Ligar os Trabalhador Continuo TSST
danificados Incéndio equipamentos elétricos sempre em tomadas com fio
terra. Verificacdo periddica das extensGes elétricas.
Substituir as extensoOes e cabos elétricos danificados.
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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho @obﬂln%

POSTOS DE TRABALHO - TRABALHOS ADMINISTRATIVOS

Avaliagdo de
Identificagdao Riscos Risco

TAREFA Controlo do Risco Responsavel Prazo Verificagdo Eficacia

, , ) NI (nivel de
Equipamentos Perigos Riscos . -
intervengao)

Residual

Mobilidrio a

Choque contra

obstruir a .objleto.s Organizagdo dos locais de trabalho. Empresa | Continuo TSST E
passagem imoveis
Utilizagdo de
objetos para fins
diferentes

daqueles a que

se destinam (ex:

utilizagdo Queda a nivel
indevida de diferente

banco ou cadeira
;h:ﬁ para alcangar um
s ¥ objeto situado

num plano mais
elevado)

Trabalhos Telefone, Fax,
administrativos | Fotocopiadoras

Utilizagdo adequada dos equipamentos / materiais para os fins
a que se destinam.

Ndo se recomenda o uso de bancos ou cadeiras para chegar a | Trabalhador | Continuo TSST E
objectos num plano mais elevado; devera ser usado um
escadote que se encontre em perfeitas condi¢Ges de seguranca.

Clobal 2 Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Global 2§

POSTOS DE TRABALHO - TRABALHOS ADMINISTRATIVOS

Avaliagdo
de Riscos
NI (nivel de
intervengdo)

Identificagdo Risco

TAREFA Controlo do Risco Responsavel Prazo Verificagdo  Eficacia ]
Residual

Equipamentos

Perigos

Trabalhos
administrativos

i

Atendimento
aos pais

Utilizagdo de
objetos para
fins diferentes

Utilizagdo adequada dos equipamentos / materiais para os fins a que se

Telefone, Fax,
Fotocopiadoras

daqueles a que Cortes . ~ L . .
A B ] destinam. N3o utilizar os mesmos equipamentos para diferentes tarefas .
se destinam /Perfuragéo (se precisar tirar um agrafo, usar um saca agrafos; se precisar cortar Trabalhador | Continuo TS5T E
(ex. Utilizagdo uma folha usar a tesoura)
de tesoura para
tirar agrafos)
Existéncia de
sistema de Risco Bioldgico 1l Limpeza reg.ular dos filtros do.si.stema d.e ar Fondicionado. Manuten.t;éo Empresa Continuo TSST £
climatizagdo regular do sistema de ar condicionado (inclui tubagem). Efetuar registo.
Ao falar ao telemovel, dar preferéncia ao alta voz;
Manter os equipamentos elétricos afastados do corpo humano sempre
Utilizagio de que possivel; Consultar o manual dos equipamentos e verificar qual a
L o distancia de seguranca assim como na aquisi¢do preferir equipamentos
telemdoveis, Exposi¢do a o ) P
o com menor radiagdo; Colocar os equipamentos, de preferéncia, em
computadores, radiagdes U paredes que deem para a rua, para haver menor concentracdo de Trabalhador/ Continuo TSST E
impressF)ras eletromagnéticas radiacBes ( a maior radiacdo sai pelas partes laterais ou traseiras); Empresa
sem fio Quando n3o se estiver a usar os equipamentos, devem ser desligados da
corrente; Aconselha se a analise dos manuais dos equipamentos e
especificacBes técnicas para avaliar a exposi¢do a radiagdes (pois s6
quando o equipamento emite acima de 300 GHz se torna nocivo)
Insatisfagsio Stress/ 1} Falar calmamente com o pais para perceber a sua insatisfagao. Reportar Trabalhador | Continuo TSST £

ReclamacgéGes

a hierarquia superior; Manter a calma e a serenidade.
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Plano de Prevencao de Acidentes de Trabalho

Global 2§

POSTOS DE TRABALHD - ENSIND

TAREFA

Ensino/ Apoio
Escolar

Identificagdo

Perigos

Riscos

\E[ETET)
de Riscos Risco
Controlo do Risco Responsavel Prazo Verificagdo Eficacia X
NI (nivel de P ¢ Residual

intervengao)
Formagdo e sensibilizagdo dos trabalhadores acerca de posturas de
Posturas Ricco £ o trabalho adequadals (Riscos ergondmicos). Alternar o trabalho TE’EP;’ESZ/ Continuo TSST E
Inadequadas isco Ergonémico sentado com o de pé. rabalhador
Propor a realizagdo de reunides em grupo com o objetivo de debater
Alunos, temas/ problemas que podem ser importantes para os
Familiares dos Risco Psicossocial n colaboradores. Manter a serenidade. Trabalhador | Continuo TSST E
alunos; Estado
psicoldgico
Sinalizar a existéncia de piso escorregadio sempre que este se
encontrar molhado.
. 11 Trabalhador | Continuo TSST E
Piso Molhado Queda ao mesmo
nivel
Utilizagdo de Ndo manusear equipamento elétrico com as mdos molhadas. Manter
Extensoes e os cabos de alimentagdo em bom estado de conservagdo; .
. o 1l ¢ §40; Trabalhador | ¢otinuo | TsST E
Equipamento Risco Elétrico
elétrico
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Plano de Prevencao de Acidentes de Trabalho

Global 2§

POSTOS DE TRABALHD - LIMPEZA DAS INSTALAGEES

Equipamento de Protegdo Individual permanente:

TAREFA

Limpeza das
InstalagOes

Equipamento de Protegdo Individual ocasional: Luvas de protegdo, calgcado antiderrapante.

Avaliagao
Identificagao de Riscos . o . Risco
: . NI (nivel de Controlo do Risco Responsdvel Frazo T R Residual
Perigos Riscos A -
intervengdo
Formacdo e sensibilizagdo dos trabalhadores acerca de posturas de
Posturas Risco Ergondmico trabalho adequadas (Riscos ergonémicos). Sempre que necessario Empresa/
inadequadas 1 solicitar a ajuda de outro colega. Evitar posturas extremas (abaixo Trabalhador Continuo TSST E
do joelho e acima dos ombros). Sempre que possivel
promover a rotagao dos trabalhadores.
Usar calgado com caracteristicas antiderrapantes; sinalizar a |z
Piso escorregadio Queda ao mesmo n existéncia de piso escorregadio Trabalhador | Continuo TSST E
nivel <
Existéncia/contacto Consoante os produtos de limpeza que estiver a usar, deve usar
com . o m todos os EPI’s que constam nas fichas de dados de seguranca (FDS); Empresa/ Continuo TSST E
substancias quimicas |  Risco Quimico - : x Trabalhador
sensibilizar os trabalhadores para a necessidade de lavar as maos
apos o contacto com substadncias quimicas.
Posturas Risco Ergonémico No trabalho de pé, deve usar sempre que necessario, calgado com
inadequadas palmilha anti fadiga e meias de descanso. Trabalhador | Continuo TSST E
Contaminagdo Risco Bioldgico 1} Utilizar luvas de protegdo (ex: Latex); Lavar as mdos depois de Trabalhador | Continuo TSST E
efetuar a limpeza.
Os escadotes de aluminio devem possuir certificado de
Trabalho a nivel conformidade;
diferente Quedas a nivel 0 apoio inferior do escadote deve ser antiderrapante ou, em
diferente 11 alternativa, terd de ser eficazmente travado; Ndo deve apoiar TEn;p:’ssg/ Continuo TSST E
escadotes sobre caixas ou outros elementos que possam provocar rabaihador
instabilidade; Os escadotes devem ser sempre utilizados em posi¢do
de abertura maxima.
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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Global 2§

POSTOS DE TRABALHD - LIMPEZA DAS INSTALAGEES

Equipamento de Protegdo Individual permanente: Equipamento de Protecao Individual ocasional: Luvas de protec¢do, calgado antiderrapante.

Avaliagao
Identificagao de Riscos isco

TAREFA : . NI (nivel de Controlo do Risco Responsavel Prazo Verificagdo Eficdcia
Perigos Riscos

intervengdo

Residual

Usar sempre luvas na recolha de lixo. Lavar as mdos ap6s a recolha
Recolha de Contaminagdo Risco Bioldgico [} do lixo. Trabalhador | Continuo TSST E
Lixo

Global 25 Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Global 2§

POSTOS DE TRABALHD - PREPARAGAD DAS REFEIGOES

Equipamento de Protecdo Individual permanente: Bata, Touca, calgado antiderrapante Equipamento de Protecdo Individual ocasional: Luvas de protecdo

Avaliagdo de
Identificagdo Riscos

TAREFA : . NI (nivel de Controlo do Risco Responsavel Prazo Verificagdo  Eficacia
Perigos Riscos

intervengao

Risco
Residual

. o Utilizagdo de luvas (Ex: latex); Utilizagdo de produtos de desinfe¢do adequados. .
Risco Bioldgico Trabalhador | Continuo TSST E
Contacto
direto com o Durante a remogdo de espinhas de peixe ou a desossar carne em que 0S 0SS0S
alimento Perfuragdo 1 possam ser mais pontiagudos utilizar luvas de protegdo; realizar a tarefa com Trabalhador | Continuo TSST E
cuidado para evitar perfuragdes.
O Pavimento na area de cozinha devera ser antiderrapante; Usar calgado
antiderrapante; Sempre que houver algum derrame de substancias devera ser Empresa/
Queda ao 1 ; ; it Sinali ; Continuo TSST E
limpo de imediato; Sinalizar o piso sempre que este se encontrar molhado Trabalhador
mesmo nivel =
@
Queda de ‘ .
. n i Trabalhador | Continuo TSST E
Preparagdo Objetos Organizar espago de trabalho
das refeicdes Desligar sempre os equipamentos que possuem partes méveis dado que existe a
percecdo do parado quando este estava em movimento. Manter os caminhos de
N evacuagdo sempre desimpedidos e com os blocos auténomos em adequado
Confegdo de | Contato com funci - o ; o e x o
. . uncionamento; Verificar periodicamente a instalagdo elétrica e ndo permitir a Empresa/ .
alimentos equipamentos 11 . . - ~ ) Continuo TSST E
elétricos e a sobrecarga das tomadas, Ao desligar um equipamento elétrico ndo puxar o fio | Trabalhador
gas mas sim a ficha. Efetuar a manutengdo correta dos extintores e manté-los
desimpedidos. Promover a formagdo dos trabalhadores em primeiros socorros e
extingdo de incéndios.
Contato com Manutengdo das facas e tesouras afiadas e em bom estado de conservagdo e
objetos arrumacao; Efetuar a limpeza das facas e tesouras em separado; Utilizar uma tabua .
) 1} ¢ P A . P . Trabalhador | Continuo TSST E
cortantes de corte adequada em tamanho e resisténcia, antiderrapante; Manter as maquinas
(faca) cortantes com protegdes
. Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
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Plano de Prevencao de Acidentes de Trabalho

Global 2§

POSTOS DE TRABALHD - PREPARAGAD DAS REFEIGOES

Equipamento de Protecdo Individual permanente: Bata, Touca, calgado antiderrapante

TAREFA

Confegdo de
alimentos

Identificagao

Perigos

Utilizagdo de panelas
e fritadeiras

Contato térmico

Avaliagao
de Riscos

NI (nivel de
intervengdo

Controlo do Risco

Deverdo ser utilizados equipamento de prote¢do individual
nomeadamente luvas e avental; Aquando da transferéncia de
pratos, os trabalhadores deverdo avisar os colegas da presenga de
pratos quentes; Os pratos quentes deverdo ser manuseados em
travessas ou outros utensilios a temperatura ambiente; Durante a
confe¢do de alimentos, as asas das frigideiras e das panelas
deverdo estar direcionadas para o interior do fogdo; Para
manuseamento de pegas quentes, deverdo ser utilizadas pegas

Responsavel

Trabalhador

Equipamento de Protegdo Individual ocasional: Luvas de protegdo

Prazo

Continuo

Risco

Verificagdo Eficdcia Residual

TSST E

Stress térmico

Assegurar uma ventilagdo e climatizagdo dos espacos;
Realizar periodos de repouso em zonas frescas;
Acessibilidade a dgua para hidratagdo; Usar fardamento
confortavel e transpiravel

Empresa/
Trabalhador

Continuo

TSST E

Confegdo de
cozinhados

Contato térmico

Deverdo ser utilizados equipamento de protec¢do individual
nomeadamente luvas e avental; Aquando da transferéncia de pratos,
os trabalhadores deverao avisar os colegas da presenca de pratos
quentes; Os pratos quentes deverdo ser manuseados em travessas
ou outros utensilios a temperatura ambiente; Para manuseamento
de pecas quentes, deverdo ser utilizadas pegas

Trabalhador

Continuo

TSST E

Stress térmico

Assegurar uma ventilagdo e climatizagdo dos espagos; Realizar
periodos de repouso em zonas frescas; Acessibilidade a agua para
hidratagdo; Usar fardamento confortavel e transpiravel

Empresa/
Trabalhador

Continuo

TSST E

Preparar
refeitério
para refeigdes

Piso escorregadio

Queda ao mesmo
nivel

Usar calgado com caracteristicas antiderrapantes; Sinalizar a
existéncia de piso escorregadio:

Trabalhador

Continuo

TSST E
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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Global 2§

POSTOS DE TRABALHO - PREPARAGAD DAS REFEIGOES

Equipamento de Protecdo Individual permanente: Bata, Touca, calgado antiderrapante Equipamento de Protegdo Individual ocasional: Luvas de protegdo

Avaliagao
Identificagdo de Riscos isco

TAREFA . . NI (nivel de Controlo do Risco Responsavel Prazo Verificagdo Eficdcia
Perigos Riscos

intervengdo

Residual

Posturas Risco Ergonémico No trabalho de pé, deve usar sempre que necessario, calgado com .
inadequadas palmilha anti fadiga e meias de descanso; Rotatividade de tarefas Trabalhador |~ Continuo TSsT E
Distribuir Usar calgado com caracteristicas antiderrapantes; Sinalizar
refeic6es em Queda ao mesmo a existéncia de piso escorregadio:
doses individuais Piso nivel 11 Trabalhador | Continuo TSST E
escorregadio
Colocar e o . o .
retirar loiga Variagdes Contato Térmico Nesta tarefa, c.om a flnalldatie c!e prevenlr'posswels queimaduras, o
na maquina térmicas 11 uso de manguitos de protecdo é aconselhavel. Trabalhador | Continuo TSST E
de
lavar
Utilizar preferencialmente os sistemas auxiliares de movimentagao
de cargas (carrinhos de transporte) para o transporte de mercadorias
Posturas mais pesadas (ex: grades; etc.); Ajustar, sempre que possivel, a altura
. . - . . L Empresa/ .
Arrumar inadequadas Risco Ergonémico n das superficies de trabalho ao tipo de tarefa a executar; Realizagdo Trabalhador Continuo TSST E
alimentos e de agdes de formagdo sobre os temas Ergonomia e Posturas na
materiais em Movimentagdo Manual de Cargas, evidenciando os riscos de cada
prateleiras posto de trabalho.
Queda ao mesmo Usar calgado com caracteristicas antiderrapantes; MANTER o espago
Piso nivel devidamente organizado Trabalhador | Continuo TSST E
escorregadio

Global 25 Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Global 2§

POSTOS DE TRABALHD - PREPARAGAD DAS REFEIGOES

Equipamento de Protecdo Individual permanente: Bata, Touca, calgado antiderrapante Equipamento de Protecdo Individual ocasional: Luvas de protecdo
Avaliagdo
Identificagdo de Riscos . o . Risco
TAREER . . NI (nivel de Controlo do Risco Responsavel Prazo  Verificacdo | Eficdcia Residual
Perigos Riscos q -
intervengdo
Posturas Risco Ergondémico No trabalho de pé, deve usar sempre que necessario, calgado com I .
inadequadas palmilha anti fadiga e meias de descanso; Rotatividade de tarefas Trabalhador | Continuo TSST E
Usar calgado com caracteristicas antiderrapantes; Sinalizar
Limpar as Queda ao mesmo 1 a existéncia de piso escorregadio: Trabalhador | Continuo TSST E
instalagdes da Piso escorregadio nivel
cozinha Consoante os produtos de limpeza que estiver a usar, deve usar
Existéncia/contacto Risco Quimico S P pezaq ’ Empresa/
com m todos os EPI’s que constam nas fichas de dados de seguranga (FDS); P Continuo TSST E
Sensibilizar os trabalhadores para a necessidade de lavar as mdos Trabalhador
detergentes . A P
ap0s o contacto com substancias quimicas
Clobal28 Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
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POSTOS DE TRABALHO - MANUTENGAD DA PRODUGAD

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDISPENSAVEIS:

TAREFA

Identificagdo

Perigos

Riscos

Avaliagao
de Riscos
NI (nivel de
intervengao

Contato das maos
com as partes

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO PARA TAREFAS ESPECIFICAS: , luvas de protecido mecanica (31XX) e éculos de

protegdo

Controlo do Risco

Colocar protegdo coletiva na maquina.

Responsavel

Empresa/

Prazo

OX¢])

Verificagdo Eficacia

Risco
Residual

- . ~ Continuo TSST
méveis da maquina Utilizar luvas e 6culos de protegdo. Trabalhador
. Projegdo da
Partes moveis da ferramenta de corte
Aqui 11 Trabalhador Continuo TSST
magquina por desgaste ou
rotura Antes do arranque da maquina o operador deve verificar se a pega a
Projecdo da peca a maquinar e a ferramenta se encontram bem fichas.
maquinar por ma Trabalhador Continuo TSST
fixacdo
Utilizagdo do Queda das pecas
engenho de sobr.e 0s rnembros Utilizagdo de calgado de protegdo (SP1). Trabalhador Continuo TSST
f inferiores
urar
Manuseamento
Contatos com
da pega a tas vivas das
maquinar arestas vivas ) Utilizagdo de luvas de protegdo. Trabalhador Continuo TSST
pecas a maquinar
Esforgo excessivo Sen5|b|I|zaga9 dos trabalhadores para as posturas corretas a adotar Empresa Continuo -
nos seus locais de trabalho.
Contato com as
Projecao de limalhas resultantes
limalhas do processo de Utilizagdo de 6culos de protegao. Trabalhador Continuo TSST
fresagem
~ Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
(Global 28 p
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POSTOS DE TRABALHO - MANUTENGAD DA PRODUGAD

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO PARA TAREFAS ESPECIFICAS: , luvas de protecido mecanica (31XX) e éculos

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDISPENSAVEIS:

de protegdo

Avaliagdo
de Riscos

Identificagdao

TAREFA . R dvel
i i NI (nivel de Controlo do Risco ESpOnSave
Perigos Riscos . =
intervengdo

@600

Prazo

Risco

Verificagdo Eficacia Residual

Contato das maos
Partes moveis da com as partes
L L - ~ Empresa/ .
maquina moveis da Utilizar luvas de protecao. Trabalhador Continuo TSST E
maquina
Acdes de sensibilizagdo sobre ruido no posto de trabalho. Efetuar a
medi¢cdo do Ruido no Posto de Trabalho. Vigildncia do trabalhador
Utilizagdo do (realizagdo de audiometrias). Rotatividade de postos de trabalho Empresa/
Esmeril Emissdo de ruido | Exposi¢do ao Ruido sempre que possivel. Utilizar EPI auditivo de acordo com o TrabFa)Ihador Continuo TSST E
recomendado no relatério de RPT.
Recomenda se a manuteng¢do da maquina para evitar o seu desgaste
e emissdo de ruidos.
Projecdo de faiscas
Formagdo de ! dc ¢
Faiscas urante a Utilizar 6culos de protegdo. Trabalhador | Continuo TSST E
operagao
o Manuseamento Entalamentos Utilizar luvas de protegao mecanica. U.T,ar ferramentas de qualidade Trabalhador | Continuo - £
Utilizagdo de de f e adequadas ao tipo de trabalho a realizar.
ferramentas € erram?ntas
manuais manuais Queda de
ferramentas Utilizagdo de calgado de protecdo (SP1). Trabalhador | Continuo TSST E
C(:”-‘ ] 25 Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
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POSTOS DE TRABALHD - MANUTENGAD DA PRODUGAD

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDISPENSAVEIS:

TAREFA

Retificadora

Identificagao

Perigos

Mds da
Rectificadora

Riscos

NI (nivel de

de protegdo

Avaliagdo
de Riscos

Responsavel Prazo

Controlo do Risco

intervengao

Contato com a mé
da rectificadora

Movimentagdao
manual de pegas

Esforgos excessivos
na movimentagao
manual de cargas

Queda das pegas
sobre os membros

Manuseamento . .
inferiores
da peca a
retificar Contato com a
pega a retificar
Utilizagdo de Contato com dleo

6leo de corte

de corte

Antes do arranque da maquina verificar se a mé se encontra em boas

L . Trabalhador
condigGes de funcionamento.

Continuo

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO PARA TAREFAS ESPECIFICAS: , luvas de protecido mecanica (31XX) e éculos

®OO

Verificagdo Eficacia

TSST

Evitar a movimentagdo manual de cargas, optando sempre que

- e . A Trabalhador
necessario pela utilizacdo de meios mecanicos.

Continuo

TSST

Utilizar o calgado de protecao. Trabalhador | Continuo

TSST

Garantir que as maquinas possuem dispositivos de paragem de

o Trabalhador
emergencia.

Continuo

TSST

Utilizar luvas de protegdo contra riscos quimicos. As fichas de
seguranga deverdo estar afixadas nos locais de armazenamento dos
produtos.

Empresa/

Trabalhador Continuo

TSST

P Projegdo da pega a
Fixagdo incorreta fi 3 1] Antes do arranque da maquina verificar se a pega a maquinare a
da peca xar per ma d d p. ¢ q Trabalhador | Continuo TSST
fixagdo ferramenta se encontram se encontram bem fixas.
Torno
Manuseamento | Queda de material m
da peca sobre os pés Utilizar calgado de protegdo. Trabalhador | Continuo TSST

I:,—{; Flobal 29
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Plano de Prevencao de Acidentes de Trabalho @Obﬁl‘gs

POSTOS DE TRABALHD - MANUTENGAD DAS INSTALAGOES

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDISPENSAVEIS: (SP1) @

protegdo

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO PARA TAREFAS ESPECIFICAS: , luvas de protecio mecanica (31XX) e éculos de

®00

Avaliagao
Identificagdo de Riscos . o . Risco
TAREFA . : NI (nivel de Controlo do Risco Responsavel Prazo Verificagdo Eficdcia Residual
Perigos Riscos . =
intervengdo
Entalamentos o X X Trabalhador | Continuo TSST E
Utilizagdo de ferramentas adequadas aos tipos de trabalho a realizar.
Utilizar luvas de protec¢do. Ter atengdo durante o manuseamento de
Pancadas e cortes ferramentas elétricas. Trabalhador | Continuo TSST E
Proje¢do de
fragmentos ou Utilizagdo de éculos de protecéo Trabalhador | Continuo TsST E
particulas
Movimentos ou
Manuseamento | esforcos violentos Sensibilizagdo sobre boas praticas relativas a postura de trabalho. Empresa Continuo TSST E
Utilizagdo de | das ferramentas
ferramentas elétricas de Corte ou
elétricas forma incorreta perfuragdo dos
dedos das maos
duran:ce a Utilizagdo de luvas de protecdo anti corte. Trabalhador Continuo TSST E
utilizagdo de
objetos cortantes
(ex. x-acto)
Queda de
ferramentas Utilizagdo de calgado de protegdo Trabalhador Continuo TSST E
Incéndios m Manter' os r:nelos de combate a incéndios sempre desimpedidos e Trabalhador Continuo TssT £
operacionais.
({::.]( ] 25 Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
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Plano de Prevencao de Acidentes de Trabalho

Global 2§

POSTOS DE TRABALHO - MANUTENGAD DAS INSTALAGOES

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDISPENSAVEIS:

de protegdo

TAREFA

Utilizagdo de
ferramentas
elétricas
(Cont.)

Identificagdao

Perigos

Riscos

Contato com

Avaliagdo
de Riscos

NI (nivel de
intervengdo

Controlo do Risco

Utilizar luvas de proteg¢do contra riscos quimicos. As fixas de

Responsavel

Empresa/

Prazo

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO PARA TAREFAS ESPECIFICAS: , luvas de protecido mecanica (31XX) e éculos

®0O

Verificagdo Eficacia

Manuseamento produtos quimicos seguranga devem estar afixadas nos locais de armazenamento dos Trabalhador Continuo TSST
incorreto de produtos quimicos.
produtos Queda ao mesmo Manter os locais de trabalho limpos e arrumados. Aquisi¢do de tinas
quimicos nivel para colocagdo dos recipientes. Sempre que haja um derrame este Trabalhador | Continuo TSST
devera ser de imediato limpo.
S fici Utilizacdo de luvas de protecdo contra temperaturas elevadas.
r PO ) .
uperticies Contato térmico 1] Manter a sinalizagdo indicativa de perigo nas zonas em que existem Empresa/ Continuo TSST
quentes superficies a temperaturas elevadas. Estudar a possibilidade de Trabalhador
colocacdo de protegdo coletiva nas zonas de risco de queimaduras.
Nunca efetuar a manutengdo da maquina com o equipamento em
ani funcionamento. Nunca desativar os sensores de seguranca da
Contato mecénico i ncio c  seglrang Trabalhador | Continuo | TSST
Manutenc3o de maquina. Aquando das operagdes de manutengdo o equipamento
. devera estar devidamente consignado.
equipamentos/ — — - . =
infraestruturas Verificar periodicamente a instalagdo elétrica e em caso de detegdo
1 de fios descarnados ou ligagdes inadequadas deverdo proceder a sua | Empresa/ Continuo TSST
Riscos elétricos por substituicdo imediatamente. Ligar as maquinas e equipamentos Trabalhador
contato direto com elétricos a terra e proteger o circuito elétrico com disjuntores.
Quadros ;
clétricos abertos partes, atlyas da Proceder a protegdo de todos os quadros e isolar os disjuntores com
com sujidade e ’ maquina material adequado. Proceder 4 limpeza dos quadros periodicamente. | Empresa/ | . oo
disiunt Manter as portas dos quadros elétricos fechados. Ndo intervir numa | Trabalhador
isjuntores o - .
) . maquina sem esta estar devidamente consignada.
desprotegidos
Deficiente s T =
iga vi Avaliagdo da iluminagdo e adequacgdo do local de acordo com os
iluminagao Fadiga visual ¢ ¢ quag Empresa | Continuo TSST

resultados obtidos.
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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Global 2§

POSTOS DE TRABALHD - MANUTENGAD DAS INSTALAGOES

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDISPENSAVEIS: (SP1) @ EQUIPAMENTOS DE PROTECAO PARA TAREFAS ESPECIFICAS: , luvas de protecio mecanica (31XX) e éculos

de protegio @ @
‘ Avaliagdo

Identificagao de Riscos Risco

TAREFA . : NI (nivel de Controlo do Risco Responsavel Prazo  Verificagdo Eficdcia Residual
Perigos Riscos . =
intervencao

Arrumagdo e organizagdo do local de trabalho. Ndo deixar

Utilizagdo de Desarrumagao ferramentas ou materiais que ja ndo sejam utilizados indevidamente

ueda ao mesmo , . o
ferramentas do local de Q na empresa. Devera ter-se especial atengdo a ferramentas que

elétricas trabalho nivel estejam ligadas a corrente elétrica e fiquem sem supervisdo. Ndo é
(Cont.) permitido o uso de equipamentos por trabalhadores sem

autorizagao.

Trabalhador | Continuo

Global 25 Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Global 2§

POSTOS DE TRABALHO - MOTORISTA

Equipamento de Protegdo Individual permanente:

TAREFA

Condugao
de Viatura

Identificagao

Perigos

Riscos

Avaliagdo de
Riscos

NI (nivel de

intervengdo

Equipamento de Protegdo Individual ocasional:

Controlo do Risco

Ndo ingerir bebidas alcodlicas nem drogas durante a atividade de trabalho;
Respeitar rigorosamente o Codigo da Estrada e a normas de segurancga
rodoviaria;

Responsavel

Prazo

Risco

Verificagdo Eficdcia Residual

Condugdo Adaptar a condugdo ao estado do piso, as condig¢Ges de visibilidade, ao estado e
monaotona Acidente 1} carga do veiculo, as suas condigGes psicofisioldgicas e a intensidade do trafego; | Trabalhador | Continuo TSST E
(permanéncia Utilizar sempre o cinto de seguranga
prolongada Ndo falar ao telemével enquanto conduz, a atengdo do condutor deve ser
na posi¢cdo prioritariamente dirigida para a condugao;
sentado) Cumprir sempre os limites de velocidade.
Adaptar a condugdo ao estado do piso, as condigdes de visibilidade, ao estado e
Fadiga/Stress 1} carga do veiculo, as suas condigGes psicofisioldgicas e a intensidade do trafego; | Trabalhador | Continuo TSST E
Se necessario fazer pausas regulares.
N&o ingerir bebidas alcodlicas nem drogas durante a atividade de trabalho;
Respeitar rigorosamente o Codigo da Estrada e a normas de segurancga
rodoviaria;
CondigGes Adaptar a condugdo ao estado do piso, as condi¢Bes de visibilidade, ao estado e
climatéricas Acidentes 1 carga do veiculo, as suas condigdes psicofisioldgicas e a intensidade do trafego; | Trabalhador | Continuo TSST E
excessivas Utilizar sempre o cinto de seguranca

N&o falar ao telemével enquanto conduz, a atengdo do condutor deve ser
prioritariamente dirigida para a condugao;
Cumprir sempre os limites de velocidade.
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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Global 2§

POSTOS DE TRABALHO - MOTORISTA

Equipamento de Protegdo Individual permanente: Equipamento de Protegdo Individual ocasional:
Avaliagao
Identificagao de Riscos . o . Risco
TARERA . . NI (nivel de Controlo do Risco REBCh=-vEll NEf=ZCRN JUSHTieacacl JEfiece Residual
Perigos Riscos A -
intervengdo
CondicOes Exposigdo as Adaptar a condugdo ao estado do piso e as condigdes de visibilidade.
limatéri ndics n n i lizacs i R ndics
cli ate' icas c'o dl?qes n Q.ua d’o' ecessario utilizagdo de vestudrio adequado as condigdes Trabalhador | Continuo TsST £
excessivas climatéricas climatéricas.
(Cont.) desfavoraveis Utilizagdo eficiente do ar condicionado.
; Subir e descer da cabine pelos acessos destinados a esse fim; Quando descer
Queda a nivel .
diferente m da viatura nunca deve descer saltando para o solo. Trabalhador | Continuo | TSST E
Ndo ingerir bebidas alcodlicas nem drogas durante a atividade de trabalho;
Condugiio de Viatura Atropelamento n Respell'fa'r rigorosamente o Codigo da Estrada e a normas de seguranga Trabalhador | Continuo TsST £
rodovidria;
(Transporte de . .
h Conduzir com precaugdo
residuos) Ndo ingerir bebidas alcodli drogas durante a atividade de trabalh
(Cont.) Conducio da do |n.ger|r. ebidas alcodlicas nler.n rogas durante a atividade de trabalho;
viatura Respeitar rigorosamente o Codigo da Estrada e a normas de seguranga
rodovidria;
Adaptar a condugdo ao estado do piso, as condigdes de visibilidade, ao estado
Colisdo m e ,carga do veiculo, as suas condigdes psicofisioldgicas e a intensidade do Trabalhador | Continuo TSST £
trafego;
Utilizar sempre o cinto de seguranca
Ndo falar ao telemdvel enquanto conduz, a atengdo do condutor deve ser
prioritariamente dirigida para a condugao;
Cumprir sempre os limites de velocidade.
Clobal28 Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
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Plano de Prevencdo de Acidentes de Trabalho Global 2§

POSTOS DE TRABALHD - TAREFAS GERAIS

Equipamento de Protegdo Individual permanente: Equipamento de Protegdo Individual ocasional:

Avaliagao
Identificagao de Riscos isco

TAREFA . . NI (nivel de Controlo do Risco Responsavel Prazo  Verificagdo Eficacia
Perigos Riscos

intervengdo

Residual

Ndo ingerir bebidas alcodlicas nem drogas durante a atividade de trabalho;
Respeitar rigorosamente o Cdédigo da Estrada e a normas de seguranga
rodovidria;

Adaptar a condugdo ao estado do piso, as condigdes de visibilidade, ao

Deslocagdes casa Conducio de Acidente 11 estado e carga do veiculo, as suas condi¢cBes psicofisiolégicas e a | Trabalhador | Continuo TSST E
trabalho-casa (in aus rodoviario intensidade do trafego;

L viaturas L - « .

itinere) Utilizar sempre o cinto de seguranca; Ndo falar ao telemdvel enquanto

conduz, a atengdo do condutor deve ser prioritariamente dirigida para a
condugdo; Cumprir sempre os limites de velocidade;

Global 25 Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
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Plano de Prevencao de Acidentes de Trabalho

@obﬁl‘gs

POSTOS DE TRABALHD - GERAL (COVID-13)

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDISPENSAVEIS: : Mascara de protecdo (cirdrgicas, comunitdrias nivel 2 ou FFP2)

e ou viseira

TAREFA

Todas a Tarefas
desempenhadas
na empresa

Identificagao

Perigos

Contacto com
agentes
bioldgicos (COVID-
19) devido a
proximidade fisica
entre os
trabalhadores

Riscos

Via de contacto
direta -
goticulas
respiratorias
produzidas
quando uma
pessoa tosse,
espirra ou fala

Via de contacto
indireto contacto
das médos
contaminadas

\E[ETET)
de Riscos

NI (nivel de
intervengdo)

Controlo do Risco

Devera manter uma higiene cuidada (lavar as mdos com sabdo durante 20
segundos esfregando por entre dedos), desinfetar as maos vdérias vezes ao dia; ndo
tossir ou espirrar para o ar, usar o cotovelo. No caso de usar lengos de papel
deverdo ser depositados no lixo lavando as mdos; A Limpeza dos espacos, locais
de trabalho e equipamentos devera ser feita regularmente com solugdo alcodlica;
Promover o distanciamento social, Limpar com frequéncia as superficies de
contacto/trabalho; Em caso de contédgio ou contacto com alguém suspeito usar os
EPI's nomeadamente mascara; Assegurar uma boa ventilagdo e renovagdo
frequente de ar das areas por exemplo através da abertura de portas e janelas. Em
caso de utilizagdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extracdo e
nunca em modo de recirculagdo do ar.

Responsavel

Trabalhador
/ Empresa

Prazo

Continuo

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO PARA TAREFAS ESPECIFICAS: Luvas descartaveis

Verificagdo

TSST

Risco

Eficacia
Residual

C{: e hal 29
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Plano de Prevencao de Acidentes de Trabalho @Obﬁl‘gs

POSTOS DE TRABALHO - TELETRABALHO

Avaliagdo de
Riscos
TAREFA Controlo do Risco Responsavel Prazo Verificagdo  Eficacia

Identificagdo
Risco

NI (nivel de Residual

Perigos Riscos . n
intervencdo)

- Realizar agBes de sensibilizagdo sobre a conceg¢do ergondmica do posto de

trabalho.
- A cadeira deve ser estavel, altura reguldvel e espaldar regulavel em altura e
inclinagdo.
Correto Errado
L) @

- O teclado devera ficar em frente ao trabalhador assim como o plano de trabalho
deverd fazer um angulo de 902 grau com a coluna do trabalhador

Teletrabalho

Muito tempo na cnm& %

N Riscos 0 zoma O Trabalhador .
mesmo posi¢ao .. n B Continuo TSST E
ergondmicos / Empresa
(sentado) - O rato deve ser manido perto do teclado para reduzir o movimento desde o

ombro;

b
B

‘G ERRADD

1t

/

-Regular a orientagdo e inclinagdo do visor: O monitor deve encontra se a distancia
de um brago, a linha superior do ecra devera fazer um plano horizontal com a
altura dos olhos, deverao ser evitadas flexoes e extensoes do pescogo.

({::”( 1l 25 Elaborado por: Ano de Referéncia Elaborado em:
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Plano de Prevencao de Acidentes de Trabalho

Global 2§

POSTOS DE TRABALHO - TELETRABALHO

TAREFA

Teletrabalho

Identificagdo

Perigos

Utilizagdo de
telemoveis,
computadores,
impressoras,
etc.

Riscos

Avaliagdo de
Riscos

NI (nivel de
intervengdo)

Controlo do Risco

- Garantir uma distancia de 50 a 70 cm, entre os olhos e o ecrd. Colocar-se em
frente ao ecrd, de modo a evitar torgdes do tronco;

- Assegurar que ndo existem reflexos de luz (natural ou artificial) a incidir no ecr3,
limitar a entrada de luz colocando o ecra perpendicular a janela, ndo conseguindo
efetuar o controlo de iluminagdo através do recurso a estores;

- Faga pausas periddicas quando sentir a fadiga — eis alguns exercicios:

Responsavel

Prazo

Verificagdo

Eficacia

Fadiga Visual ‘
(Trabalhar no 1] 3) Faga uma pausa de 5 E,’ 10 minutos, a cada hor.a. . Trabalhador | Continuo TSST E
b) De vez em quando deixe de olhar para o monitor e foque a sua visdo em
PC) objetos que estejam a distancias diferentes.
c)De 30 em 30 minutos pisque os olhos 10 vezes muito devagar, como se
estivesse a adormecer.
- Vire o seu monitor / ecrd do PC para uma parede, ndo deve estar direcionado
para uma janela, evitando o encandeamento por reflexos de luz exterior ou
interior.
- Ao falar ao telemével, dar preferéncia ao alta voz;
- Manter os equipamentos elétricos afastados do corpo humano sempre que
possivel;
- Consultar o manual dos equipamentos e verificar qual a distancia de seguranga
Exposicao a assim como na aquisi¢do preferir equipamentos com menor radiagdo;
radiacoes - Colocar os equipamentos, de preferéncia, em paredes que deem para a rua, para
R 1} haver menor concentragdo de radiagGes ( a maior radiagdo sai pelas partes laterais Trabalhador | Continuo TSST E
eletromagneti .
ou traseiras);
cas

- Quando ndo se estiver a usar os equipamentos, devem ser desligados da
corrente;

- Aconselha se a analise dos manuais dos equipamentos e especificagdes técnicas
para avaliar a exposicdo a radiagdes (pois sé quando o equipamento emite acima
de 300 GHz se torna nocivo)

Global28
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Plano de Prevencao de Acidentes de Trabalho

@Obﬁlgs

POSTOS DE TRABALHO - TELETRABALHO

Avaliagdo de
Riscos

Identificagdo

Risco

TAREFA )
Residual

Controlo do Risco Responsavel Prazo Verificagdo  Eficacia

NI (nivel de
Riscos (

Perigos

intervengdo)

Risco Elétrico

Perda da nogdo

Psicossociais: m
do tempo

Stress

-Ligar os equipamentos elétricos sempre em tomadas com fio terra.
-Substituir as extensdes e cabos elétricos danificados;

- Ter em atencdo a sobrecarga de extensdes, cada tomada ndo pode ter ligagées
superiores a sua capacidade em volts.

Trabalhador

Continuo

TSST

-Organizagdo dos locais de trabalho

Utilizacdo de Choque
teleméveis, contra - Tod,o.s os mé(ilulf)s de gavetas ou moveis deverdo estar devidamente arrumados
Teletrabalho computadores, objetos em sitio que ndo incomode a passagem
impressoras, imodveis - Todo o trabalhador deve dispor de um espago suficiente e livre de qualquer
etc. obstaculo para poder realizar o trabalho sem risco para a sua salde e seguranga;

Trabalhador

Continuo

TSST

- Ter atengdo ao manusear o papel entre outros equipamentos de trabalho

- Utilizagdo adequada dos equipamentos / materiais para os fins a que se destinam.

A pessoa deixa de ter referéncias temporais e passa a ter que praticamente estar
disponivel e a trabalhar a qualquer momento, por forma a evitar que isso acontega
deve ser feito um planeamento diario das tarefas a realizar tendo em conta o
habitual horario de trabalho.

Trabalhador

Continuo

Cortes Trabalhador | Continuo TSST
- N&o utilizar os mesmos equipamentos para diferentes tarefas (se precisar tirar
um agrafo, usar um saca agrafos; se precisar cortar uma folha usar a tesoura, para
abrir a correspondéncia usar abridor préprio para o efeito)
- Adotar um comportamento assertivo, efetuar planeamento de trabalho tendo em
Riscos conta a disponibilidade e carga horaria;

TSST

@ bl 29
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Avaliacdao de Riscos Global 2§

Os acidentes, em geral, séo o resultado de uma combinagdo de fatores, entre os quais se destacam as falhas
humanas e falhas materiais. Vale a pena lembrar que os acidentes ndo escolhem hora nem lugar. Podem
acontecer em casa, no ambiente de trabalho e nas indmeras locomogies que fazemos de um lado para o outra,

para cumprir nossas obrigagies diarias.

kil

(Silvia Trindade, Téc. Nivel V1)
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