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PLANO DE SEGURANCA INTERNO
Edificio Escolar

Capitulo III — Plano de Emergéncia Interno

1. ASPETOS GERAIS

O Plano de Emergéncia Interno (PEI) indica as medidas de autoprotegdo a adotar, para fazer
face a uma situagfo de incéndio, ameaga de bomba, inundagéo, ou outra situagdo adversa e
nio esperada, que altere o normal funcionamento do Centro Escolar. O PEI contém
essencialmente a organizagdo dos meios humanos e materiais e os procedimentos para fazer
face as situacdes de emergéncia, originadas por acidentes de carater tecnoldgico, natural ou
social e, ainda, a informagio necessaria para a eventual elaboragfo, pelo Servico Municipal de
Protecdo Civil de Ourém de Planos de Emergéncia Externos (PEE).

O PEI como objetivo principal a sistematizagdo da evacuagdo dos ocupantes do Centro
Escolar, numa situac¢do de risco e limitar a propagagdo de incéndio e as suas consequéncias
recorrendo a meios proprios. '

E um conjunto organizado de documentos que, com base na situagdo concreta do edificio e
dos seus riscos, estabelece:

e A estrutura da Organizagdo de Seguranca;

e Os procedimentos a seguir nas ac¢des de salvamento de pessoas, bens e
ambiente;

e As responsabilidades dos diversos intervenientes.

O PEI para o Centro Escolar é um instrumento que o Responsavel de Seguranga (RS) passa a
dispor para:

e Garantir aos intervenientes e alunos das instalagdes o conhecimento antecipado de
riscos existentes, dos sistemas de detegfo e alarme, e dos sistemas de intervencédo para
cada caso especifico;

o Definir as atuagdes e tarefas especificas para garantir a evacuagio rapida e segura, e
facilitar a intervengdo dos meios exteriores (Bombeiros);

o [Estabelecer a¢des adequadas de modo a limitar os efeitos dos sinistros.

O Plano de Emergéncia Interno é constituido pelos seguintes elementos:

a) Defini¢do da organizagdo a adotar em caso de emergéncia;

b) Indicagdo das entidades internas e externas a contactar em situag@o de emergéncia;
¢) Plano de atuacéo;

d) Plano de evacuagdo;

e) Instrugdes de seguranga (anexo);

f) Plantas de Emergéncia (anexo).
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2. ORGANIZACAO DE SEGURANCA EM SITUACOES DE
EMERGENCIA

A organizagdo de Seguranga refere-se a aspetos distintos, mas complementares da preparagéo
interna para a atuagdo na emergéncia e visa garantir que, de imediato se tomem medidas
necessarias a preservagdo da vida e dos bens.

2.1. Funcdes e responsabilidades do Servico de Seguranc¢a contra Incéndio
(SSI)

No periodo de funcionamento do Centro Escolar deve ser assegurada a presenga simultianea
de pelo menos seis elementos da Equipa de Seguranga (consultar organograma no ponto 2.2 €
anexo I, que vdo constituir o Servigo de Seguranga contra Incéndio (SSI). Os elementos das
equipas de seguranga sdo responsabilizados pelo RS, relativamente ao cumprimento das
atribuicdes que lhes forem cometidas na organizagéo de seguranga estabelecida.

2.1.1. Responsavel de Seguranca (RS)

O Responsavel de Seguranga decide a activagdo do Plano de Emergéncia Interno e assume a
sua coordenagdo, accionando as demais medidas previstas neste plano.

O PEI é activado em caso de acidente grave, dos niveis de gravidade 2 ou 3, conforme
definido no ponto 4.1.2 deste capitulo, para situa¢des planeadas de treino e preparagdo dos
elementos nele envolvidos ou quando definido pelo RS.

O Responsavel de Seguranga tem como fungéo:

e Avaliar a situacdo de emergéncia e determinar a natureza e extensao do incidente.

o [Estabelece as ligagdes com o exterior e solicita as intervengdes necessarias,
nomeadamente: Bombeiros, Protec¢do Civil e GNR.

e Decide se é necessario efectuar a evacuacdo das instalagdes.

e Em caso de decisdo de evacuagdo ordena a evacuagdo parcial ou total.

e Recepciona os meios exteriores, nomeadamente os Bombeiros (COS - Comandante
das Operagdes de Socorro), € o elo de ligagdo com o COS.

e Decide a reposi¢do da normalidade.

e Ordena o regresso ao edificio apds indicagdo do fim da emergéncia pelo COS e pelo
RS.

e Assegura que sio executados os trabalhos de reparagdo/manutengdo pos sinistro.

e Faz o registo da ocorréncia.

2.1.2. Delegado de Seguranga (DS)

e Na auséncia do RS compete ao DS como substituto, a decisdo de activagdo do plano,
mantendo informado o RS a todo o momento do incidente.
e Assume a fungfo de chefe das equipas de seguranga.
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Coordena as equipas de seguranga.

Verifica a localizagdo exacta e a extensdo do sinistro.

Acompanha a evolugdo do sinistro e mantém contacto com o RS.

D4 ordem para que sejam efetuados os cortes de energia elétrica e gas.
Verifica a existéncia de vitimas a socorrer.

Verifica a necessidade de efetuar a evacuagdo das instalacdes e informa o RS.
Apoia a reposi¢éo da normalidade.

Colabora na elaboragéo de relatorios das ocorréncias.

2.1.3. Informagio e vigilincia

Assegura a permanente vigilancia da CDI;

Solicita a0 Coordenador de Evacuagio a confirmag@o do local dos alarmes da CDI e
mantém o DS informado; '

Assegura que ninguém entra no edificio, exceto as equipas de socorro;

Abre as portas de saida do edificio;

Dirige-se para o local de acesso das viaturas de socorro para as encaminhar para o
local;

Mantém livre os acessos.

Informa o DS da chegada dos meios de socorro;

Regula a circulag@o interna de viaturas.

2.1.4. Responsaveis pelos cortes

Cumpre as ordens do DS.
Procede ao corte de energia elétrica, parcial ou geral.
Procede ao corte das valvulas do gés.

2.1.5. Equipa de 1" Intervencio

Cumpre as instrugdes do DS.

Dirige-se ao local do sinistro.

Combate o incéndio com os meios de 1% Intervengéo, sem correr riscos.

Caso ndo se consiga dominar a situagdo, fechar as portas e janelas (se aplicavel) e
aguardar a chegada dos Bombeiros, acautelando a sua seguranga pessoal.

Mantém o DS sempre informado sobre a evolugdo do sinistro.

Colabora com os meios de socorro externo, se necessario, sem interferir na sua
atuacéo.

Colabora na elaboragdo de relatorios das ocorréncias.

2.1.6. Equipa de 1°s Socorros

Cumpre as instrugdes do DS.
Mantém o DS sempre informado sobre a evolucao do sinistro.
Dirigir-se ao local do incidente e presta os primeiros socorros aos feridos.
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e Mantém-se junto dos feridos.
e ApoOs a chegada dos bombeiros passar-lhes toda a informagéo relativa aos sinistrados.

2.1.7. Equipa de Evacuacio

e Na evacuagdo participam os professores e delegados de turma.

o O chefe de fila (delegados ou subdelegados de turma) segue na frente coordenando a
evacuag¢do da turma.

e O cerra fila (professores ou auxiliares educativos) € o ultimo a sair certificando-se que
ndo fica ninguém na sala e se as portas e janelas estdo fechadas.

e Ao ouvir o alarme o professor ou auxiliar educativo presente d4 ordem para iniciar a
evacuacgdo da sala ou outro local onde se encontram.

e Conduz os alunos de forma ordeira até ao Ponto de Encontro.

e Mantém os alunos no ponto de encontro até receber a indicagdo do DS.

e Ajuda os deficientes, criangas e pessoas limitadas na mobilidade.

2.1.8. Equipa de Concentra¢io e Controlo

e Reune todos os alunos dispersos pela escola e encaminha-os para o Ponto de Encontro.

e Desloca-se para o Ponto de Encontro para recolha de informagdo sobre eventuais
desaparecidos e informa o Responsavel de Seguranga da situagio.

e Retine no Ponto de Encontro os ocupantes do edificio.

e Verifica a auséncia de algum aluno ou funcionario.

e Se houver desaparecidos informar o RS. Desloca-se apos ter feito a confirmacéo para
o Ponto de Encontro.

o Fazer a contagem dos presentes e informar RS.

2.1.9. Coordenadores de piso

e Evacuar os espagos que sdo da sua responsabilidade, percorrendo todos os locais de
forma a confirmar que nfo existem ocupantes, dando indicagdes para que se dirijam ao
Ponto de Encontro.

e Deve ser o ultimo a sair da area da sua responsabilidade.

e Garante que nfo ficou ninguém para tras.

e Mantém todos os caminhos de evacuagdo desimpedidos e abre as portas para o
exterior.

e Coordena a evacuagdo de todas as pessoas afetas a sua drea de intervengao.
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2.2. Organograma da Seguranca

Responsavel de

Seguranca
Alarme e Informagdo
Alerta e Vigilancia

Delegado de
Seguranca
(Chefe de Equipa)

i

Coordenadores
de Evacuagdo

Equipa de 12 Equipa de 195 Equipa de
Intervengdo Socorros Evacuagdo

Equipa de Cortes
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3. ENTIDADES INTERNAS E EXTERNAS A CONTACTAR EM
SITUACAO DE EMERGENCIA

No anexo I apresenta-se a listagem dos intervenientes internos do servigo de seguranga
e dos Agentes de Protecgdo Civil e entidades que colaboram no socorro, nomeadamente
as existentes no concelho de Ourém.

4. PLANO DE ATUACAO

4.1. Identificacdo dos Riscos e Niveis de Gravidade

4.1.1. Identificaciio dos riscos

4.1.1.1. Instalacdes com caracteristicas especiais

Com equipamento diferenciado

Piso 0 — Edificio servicos Cozinhat+Refeitorio
Piso -1 — Edificio de Servicos Casada Caldeira
Piso 0 — Edificio do Secundario Laboratorios

4.2. Procedimentos a adoptar em caso de detec¢io ou percep¢io de
alarme de Incéndio

4.2.1. Alarme

O alarme ¢ feito automaticamente através dos detectores do Sistema Automatico de
Deteccdo de Incéndios de forma permanente, ou manualmente através dos botdes
manuais de alarme distribuidas pelo edificio, ou pelos funciondrios que detetem o
sinistro.

A difusio do alarme é efectuada por sinal sonoro.

4.2.1.1.  Niveis e tipos de alarme

Alarme Parcial: Sinal sonoro emitido para prevenir os ocupantes e principalmente os

elementos das equipas de seguran¢a de uma situagdo de emergéncia. Esta situacdo de
emergéncia poderd ser, por exemplo, um pequeno incéndio confinado a uma darea
restrita (num dos sectores), ndo colocando por isso em risco outras areas. Neste caso,
serd necessario intervir com os meios de primeira intervencao disponiveis na escola.
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Alarme Geral: Sinal sonoro emitido para difundir o aviso de evacuagdo da escola. Esta
situagio de emergéncia ocorrerd em caso de incéndio de grandes proporgdes, catéstrofe
natural, ou outra situagdo que se confirme. Neste caso, serd necessdrio alertar
imediatamente os bombeiros locais e Prote¢do Civil e desencadear as agdes que visem o
controlo da situacdo de emergéncia até a chegada de meios de socorro do exterior. Estas
a¢des passam pela evacuagdo da escola, pela tentativa de socorro € apoio a sinistrados
ou pela confinagdo, no caso de incéndio, até a chegada dos bombeiros.

Numa situacio de alarme geral seguida de evacuacio, utilizar-se-4 um toque
especial, constituido por 3 toques intermitentes.

4.2.2. Alerta

E feita pelo telefone pelo RS ou pelo seu substituto (Consultar anexo IIT — instrugdes
especiais, Entidades a contactar em caso de Emergéncia).

4.3. Coordenacio das Operacdes Previstas no Plano de Evacuagio

O Responsavel de Seguranga serd o centro de operagdes e todas as decisdes. As suas
orientagdes devem ser integralmente respeitadas e cumpridas.

A evacuagio das instalagdes é o recurso para fazer face a uma situagdo de emergéncia,
cuja gravidade e/ou urgéncia assim o determine.

O sinal alarme deve ser respeitado por todos e cada elemento da estrutura deve assumir
claramente as suas funcdes.

Comunicar imediatamente o facto ao RS para que sejam tomadas as necessarias
medidas de seguranga.

4.4. Ativacido dos Meios de Intervencio

Ap6s verificagdo de alarme devera atuar-se nas diversas emergéncias na tentativa de
controlar a situa¢do, sem correr riscos, até a chegada dos bombeiros.

Devera ser um procedimento realizado pelo RS, DS e pelos funciondrios, recebendo
formago e treinos regulares de técnicas de combate a incéndios.

4.4.1. Técnicas de utilizacio dos meios de primeira intervencio

A 1% intervengdo no combate a um incéndio ou outra situagdo de emergéncia € uma agao
que pode garantir a extingdo do incéndio, ou pelo menos minimizar o seu estrago € o
seu alastramento a outras zonas ndo afetadas, garantindo assim a sua circunscrigdo até a
chegada dos bombeiros.

As técnicas de utilizagdo dos meios de primeira interven¢do podem ser consultadas no
anexo V.
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4.5. Execuc¢io de Manobra dos Dispositivos de Seguran¢ca

4.5.1. Corte de fontes de energia

O corte de fontes energia é feito pelo funcionario designado, a ordem do RS e procede
ao corte geral ou parcial da energia elétrica e fecho de valvulas de gas.

4.6. Prestacio Primeiros Socorros

Os funcionarios com formagdo acompanhardo e procedem aos primeiros cuidados aos
feridos, aguardando os servigos especializados externos.

4.7. Procedimentos de Rece¢iio e Encaminhamento dos Bombeiros

Até a chegada dos bombeiros ¢ o Responsavel de Seguranga (ou o Delegado de
Seguranga) que dirige as operagdes de socorro e a evacuagdo, em situagdo de
emergéncia.

Aquando da chegada dos bombeiros ao local essa diregdo € passada para o respetivo
Comandante das Operagdes de Socorro (COS), devendo o Responsével de Seguranga
(ou o Delegado de Seguranga) prestar toda a colaboragdo solicitada, fornecendo
informagdes sobre a situacdo em causa.

4.8. Reposi¢ao da Normalidade

Apos o fim da emergéncia deverd o RS ou o DS, elaborar um relatério, com o fim de
corrigir ou substituir as instalagdes, os equipamentos e os sistemas danificados e cada
ocupante pode retomar a normalidade da sua fungéo.
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PLANO DE ATUACAO

Detecao _— Alarme Local

[ Reconhecimento ]

Cancelar
- <

i

[ Mobilizar Equipa de Seguranga ]

Prestagdo 1%
Socorros > ‘
EMITIR
ALERTA
Meios
Externos
Socorro

Evacuagdo Parcial ou Total ]

' Combate
Situagdo
Emergéncia Recegdo e

Evacuagdo para apoio meios
PONTO ENCONTRO externos de

S0COITO
Reposigdo da
NORMALIDADE
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5. PLANO DE EVACUACAO

A evacuagdo do Centro Escolar é o recurso para fazer face a uma situagdo de
emergéncia, cuja gravidade e/ou urgéncia assim o determine. Sabendo que o
desconhecimento e a falta de informagéo podem ser causa de acidentes graves ou de
situagdes de risco, "mais vale prevenir que remediar".

O RS serd o centro de operagdes, e todas as decisdes devem sair de si. As suas
orientagdes devem ser integralmente respeitadas e cumpridas. O RS decide se €
necessario evacuar o edificio e se a evacuagdo € parcial ou total.

5.1. Encaminhamento dos Ocupantes

Encaminhamento rdpido e seguro dos ocupantes para o exterior pelo percurso mais
curto até ao ponto de encontro.

5.1.1. Fungdes de cada grupo da populacio

5.1.1.1. Funcionarios

Os funcionarios devem estar sempre conscientes do ntimero de Alunos que tém no
espago naquele momento (sugere-se que faga o controlo no exterior no Ponto de
Encontro);

e Conhecer e verificar as indicagdes de seguranca/emergéncia afixadas no
local — Planta de Emergéncia, caminho de evacuagdo e saidas de
emergéncia;

e Em situagiio de alarme deve procurar evitar que se instale o panico e assumir
o controlo da situagdo;

e Logo que se dé o alarme, devem abrir completamente as portas de saida de
emergéncia, ndo abandonando o seu local;

e Auxiliar o Responsavel de Seguranga e o Delegado de Seguranga e restantes
funcionarios nas suas tarefas de orientagdo/controlo de Alunos;

e Deve acompanhar os Alunos ao Ponto de Encontro, prestando auxilio aos
restantes Alunos e funcionarios que se desorientem, atrasem, magoem ou
com pouca mobilidade terem de ser transportados e orientados;

e Deve ai permanecer, acompanhando os Alunos e restante pessoal, at¢ ser
decidido o retorno a normalidade;
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Ao chegar ao Ponto de Encontro deve conferir a presenca dos Alunos que
estdo sob sua responsabilidade, com a ajuda do Delegado de Seguranga.

5.1.1.2. Alunos

Os alunos além das indicacdes a seguir indicadas devem seguir as instrugdes gerais em

ancxo.

Devem respeitar as indicagdes que lhe sejam transmitidas pelos responséaveis
e seguir o caminho de evacuagéo para o Ponto de Encontro;

Sempre que entrarem nos espagos, os Alunos deverdo memorizar a dire¢do
e o Ponto de Encontro, indicados nas instrugdes afixadas nos locais onde
frequentam e, pelos sinais/setas que se encontram por cima das portas de
saida;

Os Alunos devem aguardar com calma a deciséo de retorno a normalidade.

COORDENACAO DAS TURMAS

O CHEFE DE FILA (delegado ou subdelegado de turma) segue na frente e
coordena a evacuagio da turma.

O PROFESSOR ¢ o ultimo a sair certificando-se que ndo fica ninguém na
sala e verifica se as portas e janelas ficam fechadas.

Ao ser determinada a evacuagdo das instala¢des, ninguém se deve preocupar
com o material, deixando-o na sala;

Apds o Professor ter dado a ordem de evacuagdo, o Chefe de Fila deve
organizar e encabecar uma FILA INDIANA;

O Chefe de Fila s6 inicia a evacuagdo, depois de ter sido dado o sinal de
evacuagdo da sala ao lado;

O Professor € o responsavel pela ordem de evacuagio;

O Professor deve sempre contabilizar os alunos, anotando no canto superior
direito do quadro;

O Professor deve fechar as portas e as janelas da sala;

Deve sempre verificar se algum aluno fica para tras;

UT IV - 39 Categoria CENTRO DE ESTUDOS DE FATIMA Pag. 14




Edificio Escolar

PLANO DE SEGURANCA INTERNO
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O Professor ap6s fechar a porta, deve anunciar em voz alta: A Sala N:° X,
esta evacuada!

Todos devem sempre seguir encostados a parede;

No caso das salas se situarem nos pisos superiores, devem descer as escadas
encostados do lado relativo a sala;

O Professor ndo deve permitir que os alunos parem ou abrandem no caminho
de evacuacio e nas portas de saida;

No ponto de encontro o professor mantém a turma coesa, verificando se falta
algum elemento, com o apoio dos alunos sinaleiros (que se encontram no
local devidamente identificados);

Sempre que possivel a turma deve permanecer em fila indiana de forma a
permitir um melhor aproveitamento do espago e evitar solugdes confusas.

Caso se encontre isolado sem possibilidade de evacuagdo deve assinalar a
sua presenga sem entrar em panico.

Se numa situagdo de emergéncia, se se encontrar isolado, verifique se ndo ha
perigo em deixar o local em que se encontra. Siga as setas de indicagdo de
saida e dirija-se para o ponto de encontro estipulado.

NO PONTO DE ENCONTRO

Contar todos os alunos e verificar se falta algum
Nio deixar o ponto de encontro sem autorizacéo

Voltar aos lugares de trabalho depois do Responsavel pela Seguranga ter
dado autorizagdo

Todo o pessoal docente e ndo docente deve:

Verificar a evacuagdo completa dos diferentes espagos da escola

Tomar as medidas necessarias para a evacuacdo das pessoas com
dificuldades de mobilidade

Dar sinal das janelas em caso de impossibilidade de evacuagao
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Capitulo III — Plano de Emergéncia Interno

5.2. Normas de Evacuacio
e Ao ouvir o sinal de alarme, seguir as instru¢des dos funcionarios.
e A coordenagdo da evacuagdo de cada local é feita pelo respetivo responsavel.

e No interior de cada local compete ao elemento mais préximo da porta de
evacuacdo abrir a mesma quando soar o sinal de alarme.

e Nos locais onde existe Alunos com dificuldades motoras, deverd o
responsavel auxiliar a sua evacuagéo.

e A saida de cada local possui um percurso assinalado (planta de evacuagdo).
e Seguir as setas de saida em siléncio, e as indicagdes dos funcionérios.

e Dirija e ajude a encaminhar os Alunos para a saida de emergéncia.

e Nio voltar atrés.

e Dirija-se ao Ponto de Encontro.

SR

Ponto de Reunido
(Edificio do 12.° Ano)

Ponto de Reunido
(Edificio do Secundario)
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6. INSTRUCOES DE SEGURANCA

As instrugdes de seguranca sdo imprescindiveis para uma prevengéo eficaz em qualquer
tipo de instalagdes e devem ser elaboradas de forma simples e clara, tendo como base os
riscos de incéndio e pénico.

As instrucdes de seguranga podem ser consultadas em anexo II, III, IV e incluem:
INSTRUCOES GERAIS

Destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento e devem ser afixadas em
pontos estratégicos, em particular junto das entradas e das plantas de emergéncia, por
forma a assegurar a sua ampla divulgagdo.

INSTRUCOES ESPECIAIS

Dizem respeito ao pessoal encarregado de pdr em pratica o plano de emergéncia até a
chegada dos socorros externos. As instrugdes especiais devem conter a composi¢do das
equipas, nomes e tarefas, meios disponiveis e procedimentos a adoptar.

INSTRUCOES PARTICULARES

Sdo relativas a seguranca de locais que apresentem riscos especificos, (laboratérios,
cozinhas, etc.) e devem definir de forma pormenorizada os procedimentos a adotar em
caso de emergéncia. Devem, por isso, ser afixadas junto da porta de acesso aos
respetivos locais.

7. PLANTAS DE EMERGENCIA

A planta de emergéncia deve ser afixada em posigdes estratégicas junto aos acessos
principais do edificio.

Consultar anexo VI.
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Anexo I — Equipa de Seguranca e Contactos

Equipas de Seguranca e Contactos
Identificacio nominal

CARGO NOME FUNCAO
Efectivo Manuel Bento Diretor
Responsavel da
Seguranga Suplente: :
Delegado de Nuno Almeida DELVICO
Seguranca transportes
Efectivo Manuel Bento Diretor
Responsavel : i
Alarme e alerta el Rui Marto Servigos
administ.
Efectivo José Manuel Pereira Servigos
Responséavel Cortes manutengo
Electricidade Suplente Anténio Carreira Professor
¢ Efectivo Natalia Rodrigues Administrativa
Equipa de
1? Intervengdo — Catarina Reis
+1.° Socorros . Administrativa
(edificio Administrativo) | Suplente Raquel Baguinho AAE
) Efectivo Maria Emilia Alves (Sec)* AAE
Equipa de ; :
12 Intervengo Daniel Pereira (EP)*
+1 9Soeemos - Noémia Pereira (2° € 3° C)* AAE
(edificio 2°, 3°ciclo e
Secundario) Suplente Isabel Mateus AAE
aEqulp . de~ Efectivo Eunice Crispim Falcsior,
1? Intervengéo
+1.°8 antigo edf
oclozrroozr(l 0) IERE Suplente Sandra Pigo i
] Chefe fila Profs
Equipa de Evacuagdo %
Cerra fila Delegado de Turma
Equipa de Concentragéo | Efectivo Fernando Ferreira Psicologo
e Controlo (ponto de ==
reunizo) Suplente Anabela Remédios Prof. EE
Pavilhdo Luis Carlos Nunes Alves AAE
Pavilhéo e Piscina redina izt Dionisioo

*Coordenacéo de Piso

Pessoas portadoras de Deficiéncia: Sim [:I X INdo




