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Dadas as caracteristicas especificas da disciplina de Educacdo Fisica, foi entendimento dos
professores da Area Disciplinar, elaborar um Regulamento especifico da disciplina, que complete

o Regulamento Interno da escola, no que a disciplina diz respeito.

Artigo 1.°

Definigcdo das instalagdes de Educacgdo Fisica

1. O presente regulamento aplica-se & disciplina e s instalacdes de educacgdo fisica existentes
no Centro de Estudos de Fatima. As instalacdes desportivas contam com:
a) Pavilhdo desportivo;
b) Piscing;
c) Gindsio;
d) Campos exteriores;
e) Arrecadacdo;
f)  Balnedrios;

g) Sala de professores;

Artigo 2.°

Normas de funcionamento e utilizagcao das instalagoes desportivas / material desportivo

1. A utilizacdo das instalacdes desportivas com atividades curriculares e extracurriculares implica
sempre a presenca do professor de educacdo fisica.

2. As atividades fisicas e desportivas organizadas por outros elementos da comunidade
educativa terdo, obrigatoriamente, o aval do grupo de educacdo fisica e autorizacdo do
érgdo de gestdo escolar e ndo deveram colidir com a atividade curricular.

3. As instalacdoes desportivas descobertas destinam-se s atividades curriculares de educacdo
fisica, podendo ser utilizadas pelos alunos sempre que estejam desocupadas e que estes
Ultimos ndo se encontrem em tempo de aula.

4. Pessoas ndo devidamente autorizadas ndo devem entrar, nem permanecer, nas referidas
instalacoes.

5. As instalagcoes desportivas cobertas e os espacos de apoio devem permanecer fechados
quando ndo estiver em funcionamento e d guarda do respetivo funciondrio.

6. A auséncia de funciondrios para a abertura e vigil@ncia dos balnedrios, assim como a ndo
existéncia de condicdes minimas de higiene, implica a ndo realizacdo de qualquer atividade
curricular ou ndo curricular de educacdo fisica.

7. As atividades a desenvolver no @mbito da disciplina, terdo um cardcter predominantemente
pratico. Sempre que as condigcdes das instalacdes ndo o permitirem, as aulas serdio tedricas e

decorrerdo na sala indicada pelo professor.
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Artigo 3.°

Distribuicdo das instalagdes de Educacgdo Fisica

A distribuicdo das instalacdes de educacdo fisica é efetuada no inicio do ano letivo apds a
rececdo dos hordrios.

Aguando da realizacdo dos hordrios, dever-se-a ter em atencdo os espacos desportivos
existentes, o nUmero de turmas em atividade e a distribuicdo dos tempos letivos em dias ndo
consecutivos de forma coerente.

A distribuicdo das instalacdes tem a ver com o plano de educacdo fisica definido pelos
grupos de recrutamento que define as condicdes de realizacdo das matérias de ensino.
Reserva-se ao professor da turma o direito de alterar o espaco de aula para outro espaco

desde que 0 mesmo se encontre disponivel.

Artigo 4.°

Utilizagdo das instalagoes

As instalacdes desportivas escolares serdo utilizadas de acordo com a seguinte ordem de
prioridade:

a) Atividades curriculares de educacdo fisica;

b) Desporto escolar;

c) Atividades extracurriculares organizadas pelos professores do grupo disciplinar;

d) Afividades extracurriculares ndo organizadas pelos professores do grupo disciplinar;

e) Outros utilizadores da escola;

f)  Outros utilizadores externos a escola.
As instalagcoes desportivas poderdo ser cedidas gratuitamente ou contra remuneracdo a
oufras enfidades.
A autorizacdo de utilizacdo das instalacdes desportivas a outros utilizadores externos & escola
€ da responsabilidade do Diretor.
A ocupacdo dos espacos exteriores fora dos periodos letivos € da inteira responsabilidade dos

utilizadores, ficando estes responsabilizados por quaisquer danos que possam ocorrer.

Artigo 5.°

Equipamento Individual do Aluno

Os alunos sé podem participar na prdtica das aulas de educacdo fisica se estiverem

devidamente equipados.
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2. Qualquer aluno que ndo esteja devidamente equipado ndo pode participar ativamente na

aula. Cabe ao professor aceitar ou ndo qualquer justificacdo proveniente do encarregado

de educacdo.

3. O equipamento obrigatério a transportar no saco/mochila de educacgdo fisica deve ser

constituido por:

a)
b)
c)
a)
b)

c)

Camisola/T-Shirt adequada & prdtica desportiva;

Calcas ou calcdo de treino adequados & prdtica desportiva;
Sapatilhas limpas;

Fato de banho apropriado & prdtica, chinelos e touca (Natacdo);
Sabrinas (Gindsio);

Toalha, chinelos e produtos de higiene pessoal para o duche.

4. Os alunos deverdo tratar do equipamento de educacdo fisica para que na aula seguinte se

enconftre limpo.

Artigo 6.°

Normas a observar pelos alunos

1. Paraum correto e funcional aproveitamento das instalacoes, os alunos deverdo ter em conta

0s seguintes principios:

a)

b)

c)

d)

f)

g

h)

Apresentarem-se nos balnedrios, no principio da aula, com o vestudrio e calcado exigidos
para se equiparem sem perda de tempo;

Cinco minutos depois do toque, devem estar devidamente equipados para se dirigirem
as instalacoes, onde decorrerd a aula;

Nas aulas de um bloco (90'), caso o aluno falte ao primeiro meio bloco, deve apresentar-
se na aula na hora de entrada do segundo meio bloco, j& equipado.

Os alunos que ndo participem ativamente nas aulas praticas, por terem atestado médico
ou dispensa pontual, devem apresentar-se com sapatilhas calcadas, para que possam
ter, na aula, a sua participacdo (embora ndo ativa), prestando atencdo e apoio s
afividades em curso;

Apds o inicio das aulas, ndo é permitido, aos alunos, a permanéncia nos balnedrios, pelo
que serdo responsabilizados, caso o facam, por qualguer irregularidade ai detetada;

Os estragos de material, provocados pelo seu uso indevido, serGdo da infeira
responsabilidade dos alunos e motivardo procedimentos disciplinares;

Os delegados de turma devem ser responsdveis pelo bom ambiente nos balnedrios, onde
a ndo observancia do respeito mutuo e de outras normas proprias da s& convivéncia, sé
prejudicard os alunos, podendo dar origem a aplicacdo de penas disciplinares;

No inicio das atividades, cada aluno deverd levantar a chave do seu cacifo para guardar

0s seus valores e depois do duche voltar a entregar a chave;
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i) Em caso de mal-estar, acidente ou de algum acontecimento anormal, os alunos devem
avisar imediatamente o professor.

i)  Terminadas as atividades, com a devida autorizacdo do professor, fodos os alunos
abandonardo as instalacdes e dirigir-se-do para os respetivos balnedrios, sem atropelos
nem correrias;

k) Porquestdes de higiene, os alunos devem tomar banho apds as aulas de Educagdo Fisica.

[)  Os alunos que ndo tenham aula, por falta de professor, sé poderdo utilizar as instalacdes
desportivas, apds responsabilizacdo de um professor da disciplina que esteja a lecionar
naquele momento, exigindo que os alunos se equipem devidamente;

m) Os alunos apenas podem utilizar o material de educacdo fisica quando o professor
autorizar;

n) Cada aluno e/ou turma sdo responsdveis pela utilizacdo adequada do material. Sempre
gue isso ndo se verificar e dai advirem danos e prejuizos no material os mesmos terdo de
o substituir, arranjar ou pagar;

o) O ndo cumprimento desta regra implica a comunicacdo da ocorréncia ao diretor de
turma e através deste aos respetivos encarregados de educacdo, aos quais serd exigido
o pagamento do material em falta. No caso de alunos que sejam encarregados de
educacdo, de si proprios, o diretor de turma exigir-lhes-a o referido pagamento.

p) Os alunos ndo podem sair do espaco de aula enquanto o material utilizado ndo for
conferido e corretamente arrumado nos locais indicados pelo professor.

g) Os alunos s6 podem entrar na arrecadacdo do material quando autorizados e

acompanhados pelo respetivo professor ou assistente operacional.

Artigo 7.°

Utilizac@o de Balnedarios/Pavilhdo

A hora da aula, os alunos deverdo estar & porta do pavilhdo.

A enfrada para os balnedrios serd feita por indicacdo do professor ou do assistente
operacional que se encontra no local.

O acesso aos balnedrios é restrito aos alunos que vao ter aula de educacdo fisica naquele
tempo letivo.

O balnedrio é um local onde as atitudes e comportamentos devem ser idénticos aos exigidos
no decorrer das aulas, respeitando os funciondrios e as indicacdes por eles transmitidas.
Durante as aulas de educacdo fisica ndo € permitido o uso de qualguer tipo de adorno
(relogios, brincos, anéis, pulseiras, fios, etc.) que possam por pdr em risco a integridade fisica
quer do préprio aluno quer dos outros. Se isto se verificar, a responsabilidade € unicamente

do proprietdrio dos objetos que causarem o acidente.
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E expressamente proibido comer ou beber no espaco dos balnedrios, gindsio, piscina ou
pavilhdo.

Os sacos, mochilas, livros e cadernos de outras disciplinas ou outros objetos, nGo devem ser
levados para as aulas praticas de educacdo fisica.

As roupas, sapatos e restante material deverdo ficar arrumadas nos cabides / bancos.

A porta de acesso ao Pavihdo estard encerrada durante o tempo de realizacdo das
atividades letivas.

Durante as aulas de educacdo fisica os balnedrios permanecerdo fechados com as seguintes
excecoes:

a) Para que um aluno que apenas esteja presente na primeira hora se desequipe.

b) Para que um aluno que apenas esteja presente na segunda hora se equipe.

c) Emsituacodes pontuais e com a devida autorizagdo do professor e acompanhamento do

assistente operacional.

. S6 é permitida a entrada no pavilhdo com sapatilhas, mesmo quando os alunos forem

dispensados das aulas.

No final das aulas os alunos reentrardo nos balnedrios dez minutos antes da hora de saida
para tomarem duche rdpido.

Os alunos devem deixar os balnedrios livres antes do toque de entrada para a aula seguinte
de forma a respeitar o cumprimento dos hordrios letivos.

Os alunos deverdo zelar para que os balnedrios figuem completamente arrumados e limpos.
Quer a entrada quer a saida, os alunos deverdo avisar de imediato o assistente operacional

para qualguer anomalia verificada no balnedrio.

Artigo 8.°

Valores
Os alunos sdo aconselhados a ndo serem portadores de valores, nos dias em que tém aulas
de Educacdo Fisica, ou a deixd-los nos cacifos pessoais, uma vez que a escola disponibiliza
cacifos para os alunos.
S6 depois da aula terminada e de todos se terem desequipado e vestido, é que devem ir
buscar os seus valores ao cacifo e entregar a chave ao assistente operacional.
Nem os professores de Educacdo Fisica, nem os assistentes operacionais do Pavilhdo podem
ser responsabilizados pelos valores que figuem no balnedrio e que desaparecam.
Qualquer alteracdo a estes procedimentos por parte dos alunos responsabilizard os mesmos

para qualguer valor que desapareca.
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Artigo 9.°

Dispensas/assiduidade

A presenca dos alunos na escola implica, necessariamente, a sua comparéncia nas aulas de
educacdo fisica, devidamente equipados para as mesmas.
Na auséncia de equipamento adequado para a pratica de atividade fisica por parte do
aluno, sem justificacdo, deverd o Professor registar a falta de material, advertindo o aluno, de
forma que esta situacdo ndo se repita.
A cada auséncia injustificada de material, serd registada no Programa Inovar, em local
préprio para o efeito. Trés faltas de material, perfazem uma falta de presenca injustificada.
Sempre que os alunos apresentem atestado médico ou sejom advertidos por falta de
material, a sua permanéncia na aula é obrigatéria. Estes alunos ficam dispensados da
atividade pratica, mas ndo da atividade tedrica e das tarefas de gestdo da aula.
Os Atestados Médicos, que recomendam a dispensa parcial ou total das atividades fisicas,
devem ser enfregues ao Diretor de Turma com conhecimento ao professor de Educacdo
Fisica, dentro dos prazos legais. Estes atestados deverdo esclarecer claramente os seguintes
aspetos, em relacdo & prdatica fisica:

a) as atividades / exercicios que estdo interditas ao aluno;

b) as que sdo permitidas de forma condicionada;

c) as atividades que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas

sem contraindicacdo;

Os alunos que, através de Atestado Médico, se encontrem temporariamente impossibilitados
da prdtica de atividade fisica (durante a totalidade ou parte do periodo letivo), serdo
avaliados de acordo com os critérios de avaliacdo especificos da disciplina para alunos com
atestado médico, com o respetivo conhecimento do Diretor de Turma e do Encarregado de
Educacdo.
Os alunos apenas estdo dispensados da avaliacdo prdtica mediante a apresentacdo de um

Atestado Médico que o justifique.

Artigo 10.°

Acado do professor

Para que as aulas de educacdo fisica possam ter uma acdo relevante na formacdo dos

alunos, os professores desta disciplina devem respeitar as seguintes normas:

a) Dar a conhecer os seus alunos o regulamento de utilizacdo das instalagcdes e a sua
importéncia para o bom funcionamento das atividades que nelas decorrem;

b) Dar as aulas por terminadas 10 minutos antes da hora de término da aula, para que os

alunos possam realizar a sua higiene pessoal e ndo se afrasem para a aula seguinte;
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Apresentarem-se devidamente equipados para o tipo de aula a lecionar, dando aos
alunos um exemplo de atitude higiénica, de forma a terem uma perfeita participacdo na
aula;

A verificacdo da presenca dos alunos deverd ser feita no local de realizacdo da aula, de
forma a evitar a aglomeracdo e a confusdo, na saida dos vestidrios;

Ndo permitir que os alunos participem nas aulas prdaticas sem estarem devidamente
equipados;

Devem estabelecer um critério uniforme e coerente na concessdo de dispensas aos
alunos sem atestado médico;

Sdo responsdveis pelo material utilizado na aula, pelo que deverdo ter o méximo de
cuidado na sua utilizacdo assegurando-se de que fica colocado e arrumado nos locais
apropriados no final da aula;

N&o devem permitir que os alunos permanecam no pavilh@o, apds o final da aula;

Os professores devem deixar o espaco por si utilizado limpo e disponivel para o professor
seguinte;

Em caso de acidente ou lesdo se for necessdrio serd chamada a ambuléncia do INEM.
Neste caso o encarregado de educacdo serd sempre avisado;

Quando as condicdes climatéricas ndo permitirem a realizacdo de aulas prdticas, os

alunos deverdo ser ocupados com aulas tedricas, caso haja salas disponiveis.

Artigo 11.°

Diretor de Instalagoes

Compete ao Diretor de Instalacdes:

a)

b)

f)
9)

Responsabilizar-se perante o érgdo de gestdo pelo material existente nas instalacdes de
educacdo fisica, de acordo com o inventdrio entregue no inicio do ano letivo e findo o
qual fard o respetivo balanco;

Elaborar o mapa de ocupacdo/rotacdo de instalacdes desportivas e balnedrios a utilizar
por cada turma no decorrer do ano letivo;

Entregar semestralmente a lista de material a abater e que, entretanto, foi sujeito a
desgaste, danos ou extravio;

Propor ao érgdo de gestdo a aquisicdo de novos equipamentos ou materiais de interesse
pedagdgico, ouvido o grupo de educacdo fisica e por fazer arececdo de todo o material
desportivo incluindo-o no respetivo inventdrio;

Atualizar o inventdrio de todo o material adstrito a drea disciplinar;

Coordenar a atividade do assistente operacional do pavilhdo;

Promover em cada ano lefivo, a divulgacdo deste regulamento aos docentes do grupo.
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Artigo 14.°

Ocorréncias / Acidentes

1. Todos os alunos que no decorrer da aula de Educacdo Fisica ou atividades extracurriculares
que constem no Plano Anual de Atividades, estdo ao abrigo do Seguro Escolar.
2. Em caso de acidente que necessite de assisténcia médica hospitalar:

a) Serd solicitada a presenca de um Assistente Operacional, o qual acompanhard o aluno
até a chegada de um familiar;

b) Do acidente serd dado conhecimento imediato & Direcdo de Turma e Servicos
Administrativos, que providenciard no sentido de informar o respetivo Encarregado de
Educacdo;

c) O professor deverd reportar o acidente através de comunicacdo escrita entregue nos
servicos administrativos da escola, para a ativacdo do Seguro Escolar;

d) Qualqguer lesdo sofrida pelos alunos deverd de imediato, e durante o periodo da aula, ser

comunicada ao professor responsdvel.

Artigo 15.°
Avaliagdo dos alunos
1. Os alunos serdo avaliados de acordo com os Critérios de Avaliacdo em vigor, definidos pelo

Departamento para cada um dos ciclos de ensino.

Artigo 16.°
Casos omissos
Todos os casos omissos ndo referidos anteriormente neste regulamento, terdo de ser analisados,

decididos e aprovados pela: Coordenacdo do departamento, Direcdo ou Conselho Pedagdgico.

Fatima, 12 de setembro de 2025

A Coordenadora,

(Mara Sofia Simdes)
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