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Curso Profissional de Bombeiro/a 

Código e Designação do Referencial de Formação: 861363 

Área de Educação e Formação: 861 – Proteção de Pessoas e Bens 

Nível de Qualificação do QNQ/QEQ: 4 

Descrição 

O/A Bombeiro/a é um profissional qualificado para proteger pessoas e bens em perigo e prestar socorro em situações 

de emergência, acidente grave ou catástrofe, garantindo a sua segurança nas operações de resposta a incêndios e outras, 

em articulação com os outros elementos da(s) equipa(s) de intervenção, com recurso a meios técnicos individuais e 

coletivos específicos e aplicação de técnicas e normas operacionais, bem como participar em atividades de prevenção, 

sensibilização e outras no âmbito da proteção civil preventiva, de acordo com a legislação aplicável. 

 

Plano de estudos 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS / DOMÍNIOS Horas 

SOCIOCULTURAL 

Português 320 

Língua Estrangeira Inglês 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias da Informação e Comunicação 100 

Educação Física 140 

Subtotal 1000 

CIENTÍFICA 

Físico e Química 150 

Biologia e Geologia 150 

Matemática 200 

Subtotal 500 

 Educação Moral e Religiosa 81 

TECNOLÓGICA 
(algumas das 

UFCD propostas) 

Tecnologias de base na atividade de bombeiro 

Extinção de incêndios urbanos - iniciação 

Manobras de busca, salvamento e evacuação 

Manobras de sobrevivência 

Intervenção em acidentes graves e catástrofes 

Primeiros socorros psicológicos 

Condução em marcha de emergência na atividade de bombeiro 

(…) 

Subtotal  10004 

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO 600 
 

Atividades Principais  

▪ Participar em ações coletivas de sensibilização e prevenção do risco de incêndio e outros acidentes. 

▪ Emitir pareceres técnicos em matéria de prevenção e segurança contra risco de incêndio e outros sinistros, nos termos 

da lei. 

▪ Inspecionar sistemas e equipamentos de proteção contra incêndio. 

▪ Extinguir incêndios em meio urbano, industrial, rural, transportes e outros, aplicando técnicas e equipamentos espe-

cíficos. 

▪ Localizar, proteger, remover e evacuar pessoas e animais, em meio terrestre ou aquático. 

▪ Executar atividades de prevenção ambiental, incluindo o controlo de fugas e derrames de substâncias perigosas. 

▪ Executar atividades de desencarceramento a vítimas de acidente. 

▪ Prestar assistência a acidentados e doentes, de modo a estabilizar as suas condições e preservar a vida. 

▪ Transportar feridos e doentes. 

▪ Participar em outras atividades e ações de prevenção e segurança, de acordo com os regulamentos internos e legis-

lação aplicável, no âmbito do exercício das funções específicas que lhes forem cometidas. (…) 

 

 
4 Para obter a qualificação de Técnico/a de Bombeiro/a, para além das UFCD pré-definidas serão também realizadas 150 horas da Bolsa de UFCD. 


