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Curso Profissional de Técnico/a de Apoio à Gestão Desportiva 

Código e Designação do Referencial de Formação: 813189 

Área de Educação e Formação: 813 – Desporto 

Nível de Qualificação do QNQ/QEQ: 4 

Descrição 

O(A) Técnico(a) de Apoio à Gestão Desportiva é o profissional qualificado apto a colaborar na gestão e manutenção 

de instalações e de equipamentos desportivos e participar na conceção, desenvolvimento e avaliação de programas, 

atividades e eventos desportivos em diversos contextos organizacionais. 

 
 
Plano de estudos 

COMPONENTE DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS / DOMÍNIOS Horas 

SOCIOCULTURAL 

Português 320 
Língua Estrangeira Inglês 220 
Área de Integração 220 
Tecnologias da Informação e Comunicação 100 
Educação Física 140 

Subtotal 1000 

CIENTÍFICA 

Estudo do movimento 100 
Matemática 200 
Psicologia 200 

Subtotal 500 
 Educação Moral e Religiosa 81 

TECNOLÓGICA 
(algumas das 

UFCD propostas) 

Metodologia do treino 
Relações públicas no desporto 
Gestão de grandes campos de jogos 
Desportos coletivos (futebol, andebol, basquetebol, râguebi…) 
Desportos de natureza e aventura (escalada, canoagem, surf, vela, BTT…) 
Desportos de combate (judo, karaté, taekwondo…) 
Desporto individuais (golfe, ténis, atletismo, natação… 
(…) 

Subtotal  9505 
FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO 600 

 

Atividades Principais  

 Coadjuvar na preparação, montagem e desmontagem dos espaços e equipamentos afetos aos programas, atividades 
e eventos desportivos, dando indicações sobre os recursos a afetar e o tempo necessário à execução da tarefa, no 
cumprimento do plano operacional previamente estabelecido; 

 Colaborar no apoio e atendimento aos destinatários de programas, atividades e eventos desportivos e utilizadores de 
instalações desportivas; 

 Colaborar na gestão das instalações e equipamentos desportivos e espaços vocacionados para a prática desportiva, 
de acordo com a estratégia e a política comercial da organização e as necessidades e expectativas dos utentes. 

 Participar na definição e implementação de planos de manutenção de instalações e equipamentos desportivos. 
 Participar na organização, operacionalização e monitorização do processo de inscrições/acreditações em programas, 

atividades e eventos desportivos; 
 Participar na angariação de subsídios, apoios e patrocínios junto de potenciais parceiros (entidades públicas e priva-

das), de modo a maximizar receitas e garantir condições para a implementação de programas, atividades e eventos 
desportivos, considerando o âmbito institucional e o posicionamento da organização em causa; 

 Saídas Profissionais: Autarquias; Setor privado não lucrativo (Clubes e Associações); Ginásios, Piscinas e outras 
empresas desportivas; Campos de Férias. 

 
5 Para obter a qualificação de Técnico/a de Multimédia, para além das UFCD pré-definidas serão também realizadas 250 horas da Bolsa de UFCD. 


