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Centro de Estudos de Fatima - Ensino Profissional 2026-2027

Curso Profissional de Técnico/a de Desporto

Codigo e Designacdo da Qualificacdo: 813RA146

Area de Educacdo e Formag&o: 813 - Desporto

Nivel de Qualificagdo do QNQ/QEQ: 4

Descricao

Participar no planeamento, na organizacdo e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou

coletivas, e de atividades de grupo, bem com o organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas, em contexto de

ocupacao de tempos livres, animagao e lazer, garantindo a seguranga das mesmas.

Plano de estudos

COMPONENTE DE FORMAGAO DISCIPLINAS / UNIDADES DE COMPETENCIA (UC) Horas

Portugués 320
ITingua Estrangeira Inglés 220
SOCIOCULTURAL Area de Iptegragao ; S 220
Tecnologias da Informagao e Comunicagao 100
Educagéo Fisica 140

Subtotal 1000
Estudo do movimento 200
‘ Matematica 200
CIENTIFICA —picologia 100
Subtotal 500

Educagéo Moral e Religiosa 81

Aplicar métodos de treino desportivo

Aplicar técnicas de modalidades de atletismo

Aplicar técnicas de modalidades de futebol e de futsal

Aplicar técnicas da modalidade de basquetebol

Aplicar técnicas de modalidades de treino de cardiofitness e de musculagao
Ministrar e avaliar aulas de ginastica aerébica

Aplicar técnicas da modalidade de voleibol

(.-.)

TECNOLOGICA
(algumas das
UC propostas®)

FORMAGAO EM CONTEXTO DE TRABALHO 600

Atividades Principais

Participar na definicdo e planeamento de programas, atividades e eventos desportivos, de acordo com o ambito
estratégico e institucional em causa, em colaboragdo com a equipa técnica.

Colaborar na preparacdo e organizagao de programas, atividades e eventos desportivos, organizando e mantendo
atualizado os dados.

Orientar, com supervisdo da equipa técnica, programas, atividades e eventos desportivos com vista a o aperfeigoa-
mento dos praticantes na modalidade desportiva, promovendo o cumprimento das regras da modalidade e das
regras de disciplina.

Participar no controlo, monitorizagdo e avaliagdo do desenvolvimento de atividades e eventos desportivos.
Colaborar na avaliagao dos resultados de programas, atividades e eventos desportivos em fungdo da sua adequagao
aos objetivos estabelecidos, propondo, com a poio da equipa técnica, ajustamentos para a melhoria do desempenho
dos praticantes.

Participar, sob supervisdo da equipa técnica, no planeamento e na implementacdo de atividades, individuais ou de
grupo, de melhoria da aptiddo fisica, no ambito do treino desportivo.

Participar na concegdo e implementagdo de programas de atividades fisicas e desportivas em contexto de animacéo
e de ocupacdo de tempos livres.

3 Para obter a qualificagdo de Técnico/a de Desporto, para além das UC Obrigatdrias (92,25 pontos de crédito), terdo também de ser realizadas UC Opcionais
correspondentes ao total de 20,25 pontos de crédito.

ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE

GARANTIA DA QUAUDADE
/ NA EDUCAGAO E FORMACAO PROFISSIONAL

4 EQAVET



